
Ano	de	escolaridade:	7.º

Nível	de	proficiência Nível	de	proficiência	 Nível	de	proficiência	 Nível	de	proficiência Nível	de	proficiência	

	E D C 	B A

Desempenho	 Desempenho	 Desempenho	 Desempenho Desempenho	
Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito	Bom

Reconhece	uma	definição		de	
Geografia.	

Compara	as	dimensões	dos	
continentes	e	dos	oceanos.

Reconhece	a	metodologia	da		
Geografia.

Elabora	esboços	da	paisagem	
descrevendo	os	seus	
elementos	essenciais.

Identifica	o	objeto	de	estudo	
da	Geografia.

Identifica	os	tipos	de	paisagem.
Distingue	elementos	naturais	
de	humanos	numa	paisagem.

Identifica	os	planos	de	
observação	numa	paisagem.	

	Identifica	as	vantagens	e	
desvantagens	das	diferentes	
formas	de	representação	da	

terra.

	Reconhece	os	tipos	de	mapas	
quanto	ao	tema	e	à	escala.

Reconhece	o	conceito	de	
escala.		

Converte	Escala	gráfica	em	
numérica	e	vice-versa.

Distingue	uma	escala	gráfica	de	
uma	numérica.

A	
TE
RR

A:
	E
ST
U
DO

S	
E	
RE

PR
ES
EN

TA
ÇÕ

ES

M
ap

as
	c
om

o	
fo
rm

a	
de

	re
pr
es
en

ta
r	a

	
su
pe

rf
íc
ie
	te

rr
es
tr
e

Re
pr
es
en

ta
çã
o	
da
	S
up

er
fíc
ie
	d
a	
Te
rr
a

A	
Ge

og
ra
fia

	e
	a
s	P

ai
sa
ge
ns

De
sc
riç

ão
	d
a	
pa

is
ag
em

Cita	exemplos	de	paisagens	no	
respetivo	território	a	diferentes	

escalas	geográficas.

Identifica	formas	de	
representação	da	superfície	

terrestre.

Calcula	a	distância	real	entre	
dois	lugares,	em	itinerários	
definidos,	utilizando	a	escala	

de	um	mapa.

Distingue	mapas	de	grande	
escala	de	mapas	de	pequena	
escala	quanto	à	dimensão	e	ao	

pormenor	da	área	
representada.

Reconhece	os	diferentes	tipos	
de	projeções	e	aplicar	em	
relação	à	zona	em	estudo.

Critérios	de	Avaliação	(Níveis	de	Desempenho)

Disciplina:	Geografia Ciclo	de	ensino:	3.º

Domínio	
ou	Tema

Subdomínio Conteúdo

Níveis	de	desempenho	–	descritores

Os	níveis	de	desempenho	estão	inclusos	uns	nos	outros



Reconhece	os	elementos	
fundamentais	de	um	mapa.

Aplica	os	pontos	colaterais	
numa	Rosa	dos	Ventos.

Reconhece	mais	de	dois	
processos	de	orientação.

Identifica	os	elementos	
geométricos	da	esfera	

terrestre.	

Descreve	a	localização	relativa	
de	um	lugar,	utilizando	a	rosa-

dos-ventos.

Reconhece	até	dois	processos	
de	orientação.

Localiza	apenas	alguns		
continentes	e	oceanos.

Localiza	os	continentes	e	os	
oceanos.

Reconhece	as	Unidades	
Territoriais	de	Portugal.

Identifica	os	países	da	União	
Europeia	e	as	respetivas	

capitais.

Reconhece	os	objetivos		e	as	
instituições	da	União	Europeia	

Desenha	mapas	mentais	a	
diversas	escalas.

Localiza	os	principais	6		
elementos	geográficos	(mares,	

penínsulas,	montanhas,	
planalto,	planícies,	florestas,	
desertos,	rios)	por	continente.		

Localiza	pelo	menos	20		países	
da	União	Europeia.

Localiza	os	limites	geográficos	
de	cada		continente.

Localiza	pelo	menos	12		países	
da	União	Europeia.

Localiza	menos	de	12	países	da	
União	Europeia.

	Reconhece	pelo	menos		12		
capitais	de	países	da	União	

Europeia.

Distingue	clima	e	estado	de	
tempo.

Reconhece	os	elementos	e	
fatores	do	clima.

Identifica	outros	fatores	que	
influenciam	a	temperatura.

Descreve	os	principais	tipos	de	
chuvas.

Reconhece	a	zonalidade	dos	
climas	e	biomas,	utilizando	

representações	cartográficas.

Relaciona	a	variação	da	
temperatura	com	os	
movimentos	da	Terra.

Reconhece	a	influência	da	
variação	da	humidade	nos	

estados	de	tempo.

Descreve	os	fatores	de	variação	
da	pressão	atmosférica.

Reconhece	a	distribuição	da	
temperatura	e	da	precipitação	
no	mundo	e	em	Portugal.

Reconhece	a	classificação	dos	
climas	quentes,	temperados	e	

frios.

Identifica	os	estados	de	tempo	
associados	aos	centros	de	

pressão.
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Reconhece	os	países	da	Zona	
Euro.

Caracteriza	as	principais	
formações	vegetais	no	Mundo	e	

em	Portugal.

Identifica	os	movimentos	da	
Terra.

Descreve	os	alargamentos	da	
União	Europeia	(EU).
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Localiza	Portugal	na	Europa	e	
no	mundo.
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Descreve	os	elementos	
geométricos	da	esfera	terrestre	
e	relaciona-os	com	os	conceitos	

de	latitude	e	longitude.	
Demonstra	a	medição	da	
altitude	de	um	lugar.

	Descreve	a	localização	
absoluta	de	um	lugar,	usando	
o	sistema	de	coordenadas	
geográficas	(latitude	e	

longitude).

Aplica	os	pontos	cardeais	
numa	Rosa-	dos	-Ventos.

Identifica	formas	de	
representação	da	superfície	

terrestre.

Calcula	a	distância	real	entre	
dois	lugares,	em	itinerários	
definidos,	utilizando	a	escala	

de	um	mapa.

Distingue	mapas	de	grande	
escala	de	mapas	de	pequena	
escala	quanto	à	dimensão	e	ao	

pormenor	da	área	
representada.

Reconhece	os	diferentes	tipos	
de	projeções	e	aplicar	em	
relação	à	zona	em	estudo.
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Interpreta	gráficos	
termopluviométricos.

Descreve	os	diferentes	tipos	de	
clima.

Reconhece	os	estados	de	
tempo	e	as	diferenciações	
climáticas	em	Portugal.

Identifica	as	principais	
formações	vegetais	associadas	

aos	diferentes	climas.

Identifica	até	três	cadeias	
montanhosas	no	Mundo.	

Localiza	mais	de	três	cadeias	
montanhosas	na	Europa.	

Identifica	até	três	serras	em	
Portugal.

Localiza	mais	de	três	serras	
em	Portugal.

Localiza	três	dos	maiores	rios	
do	Mundo	em	extensão	e	

caudal.	

Localiza	mais	de	dois	dos	
principais	rios	do	mundo.

Identifica	os	rios	internacionais	
e	os	rios	nacionais	em	Portugal	

Continental.

Reconhece	fatores	responsáveis		
pela	degradação	dos	recursos	

hídricos.

Localiza	até	três	rios	em	
Portugal

Localiza	mais	de	três	rios	de		
Portugal.

Reconhece	até	três	os	
elementos	topográficos	de	
uma	bacia	topográfica.	

Reconhece	a	ação	erosiva	dos	
cursos	de	água,	a	partir	de	

esquemas	e	imagens.	

Identifica	o	conceito	de	erosão	
marinha.

Identifica	os	fatores	que	
intervêm	na	evolução	do	

litoral.	

Descreve	o	processo	de	
formação	dos	principais	

acidentes	do	litoral	português	
(Laguna	de	Aveiro,	Tômbolo	de	
Peniche,	Estários	do	Trejo	e	do	

Sado	e	Lido	de	Faro)

Reconhece	a	ação	erosiva	do	
mar,	utilizando	esquemas	e	

imagens.	

Identifica	pelo	menos	seis		
formas	do	litoral.

Constrói	um	gráfico	
termopluviométrico.
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elevações	a	partir	de	curvas	de	
nível.

Reconhece	os	fatores	que	
contribuem	para	a	evolução	do	

relevo.

Caracteriza	as	principais	
formações	vegetais	no	Mundo	e	

em	Portugal.

Identifica	as	principais	formas	
de	relevo.
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Identifica	os	movimentos	da	
Terra.

Reconhece	o	tipo	de	vale	
associado	às	diferentes	etapas	

no	percurso	de	um		rio.

Relata	soluções	para	a	gestão	
dos	recursos	hídricos.
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Distingue	costa	alta	de	costa	
baixa.

Identifica		as		formas	terminais	
de	um	rio	(estuário	e	delta).

Identifica	exemplos	de	
impactes	da	ação	humana	que	

afetam	o	litoral.

Relata	soluções	para	a	gestão	
do	litoral.
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Reconhece	três	elementos	
topográficos	de	uma	bacia	

hidrográfica.
Identifica	exemplos	de		

impactes	da	ação	humana	nas	
bacias	hidrográficas	e	suas	

consequências.


