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Niveis de desempenho —descritores
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Passe e recepgao de uma bola

Ainda ndo passa

Ainda ndo recepciona

Passaabola com as duas maos

Recepciona com as duas méos,
parado

Recepciona em deslocamento

Rotagdo de um arco no solo, segundo o eixo
vertical e horizontal

Ainda n3o roda o arco no solo

Roda o arco no solo, segundo o eixo
vertical, saltando para dentro dele
antes que finalize a sua rotagio

Rola o arco com pequenos
«toques» 4 esquerda e a direita,
durante poucos segundos,
controlando-o na trajetéria
oretendida

Rola o arco com pequenos «toques»
3 esquerda e a direita, durante meio
minuto, controlando-o na trajetéria

pretendida

Controlo de uma bola através de toques de
raquete

Ainda ndo mantem uma bola no ar

Mantem uma bola no ar, durante
pouco tempo

Mantem uma bola no ar, de forma
controlada

Mantem uma bola no ar, de forma
controlada, com ressalto da bolano
chio

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Rasteja, desliza e rola em posigdes
diferentes

Rasteja deitado ventral, em todas as

Ainda no

direges, °
apoio das mdos e ou dos pés

Rola sobresi proprio em posicdes
diferentes, nas principais diregdes e
nos dois sentidos

Rasteja deitado dorsal e ventral, em

todas as diregdes, movimentando-

se com o apoio das méos e ou dos
pés

Desliza sentado e deitado (ventral),
em prancha, sobre o «skate», apés
impulso das maos ou dos pés,
mantendo o equilibrio

Cambalhota (engrupada).

Salto sobre obstculos.

Ainda nio faz a cambalhota

Com ajuda, faz a cambalhota a frente,
néo conservando a mesma diregéo
durante o enrolamento

Mantem a mesma diregéo durante
0 enrolamento

Autonomamente, faz a cambalhota &
frente

Ainda nio salta

Salta sobre obstaculos
os

derrubando-

Salta com chamada a um pé.

Salta sobre obstéculos dealturas e
comprimentos variados, com
chamada a «pés juntos», com
recepgo equilibrada no solo

Subida e salto para um plano superior e
recepgio no solo

Ainda ndo sobe e ainda nio salta
para um plano superior (mesa ou
plinto)

Sobe para um plano superior

Salta para um plano superior com
recepgdo desequilibrada no
colchzo

Salta para um plano superior, apds
chamada a pés juntos e com
recepgdo equilibrada no colchdo

Controle e amortecimento de queda

Ainda n3o cai

colchdo e no solo

partindo de
diferentes posices

Cai voluntariamente, rolando para
amortecer a queda

Rolando para amortecer a queda
(sem apoiar as mos para travar o
movimento)

Deslocagso no espaldar

Ainda ndo sobe o espaldar

Sobe e desce o espaldar, com lentidzo

Sobe e desce o espaldar, com
rapidez

Percorre os degraus alternadamente
com um e com o outro pé e com uma
eoutramo

Marcha e deslocamento sobre patins.

Ainda ndo marcha sobre os patins

Marcha sobre os patins

Desliza de «c6coras», apds
impulso de um colega

Desliza para a frente, com impulso,
alternando um e outro pé

Suspengo e balango numa barra

Ainda ndo se suspende numa barra

Suspende-se mas no se balanga
numa barra

Suspende e balanga-se numa barra,
n3o saindo em equilibrio

sai em equilibrio

JoGos

Jogos infantis

Ainda ndo participa

Participa nao cumprindo as suas
regras

Cumpre algumas regras. Com
dificuldade seleciona e realiza com
i as

Cumpre a maioria das regras. Com
pouca dificuldade seleciona e
realiza com intencionali

Cumpre as regras. Seleciona e realiza

agBes caracteristicas desses jogos

portuni agbes
caracteristicas desses jogos.

com e
as agBes caracteristicas desses jogos.




