
Nível de proficiência Nível de proficiência Nível de proficiência Nível de proficiência Nível de proficiência 

 E D C  B A

Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho 
Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

A 
Te

rr
a 

no
 

Si
st

em
a 

So
la

r

Reconhece que a Terra está no 
Sistema Solar.

Ainda não identifica todos os 
planetas do Sistema Solar.

Identifica os planetas principais do 
Sistema Solar; Localiza a Terra no 

Sistema Solar.

Distingue planetas principais de 
planetas secundários; Localiza o 

Sistema Solar na galáxia.

Localiza a cintura de asteroides e 
cometas.

Co
nd

iç
õe

s 
da

 T
er

ra
 

fa
vo

rá
ve

is
 à

 V
id

a

Apenas identifica uma condição 
que permitiu o aparecimento e 

desenvolvimento da Vida.

Apenas identifica duas condições 
que permitiram o aparecimento e 

desenvolvimento da Vida.

Explica 2 condições que permitiram o 
aparecimento e desenvolvimento da 

Vida.

 Identifica todas as condições que 
permitiram o aparecimento e 

desenvolvimento da Vida; Explica 3 
condições que permitiram o 

aparecimento e desenvolvimento 
da Vida.

Explica todas as condições que 
permitiram o aparecimento e 

desenvolvimento da Vida.

Ev
ol

uç
ão

 d
a 

At
m

os
fe

ra

Ainda não identifica os gases da 
atmosfera primitiva.

Identifica através de gráficos ou 
esquemas os gases da atmosfera 

primitiva.

Interpreta gráficos da evolução da 
temperatura e do dióxido de carbono 

atmosférico ao longo do tempo 
geológico.

Interpreta gráficos da evolução do 
oxigénio atmosférico ao longo do 

tempo geológico.

Descreve a influência da atividade 
dos seres vivos na evolução da 

atmosfera terrestre.

O
 e

fe
ito

 d
e 

es
tu

fa
 e

 a
 v

id
a 

na
 

Te
rr

a Ainda não identifica nenhum gás 
com efeito de estufa.

Identifica o dióxido de carbono 
como gás com efeito de estufa.

Compreende a noção de efeito de 
estufa através de esquemas 

representativos.

Distingue o efeito de estufa natural 
do efeito de estufa provocado pelo 

Homem.

Infere ao importância do efeito de 
estufa para a manutenção de uma 

temperatura favorável à vida na Terra.

Su
bs

is
te

m
as

 
fu

nd
am

en
ta

is

Ainda não identifica os 
subsistemas da Terra.

Identifica 3 subsistemas da Terra.
Compreende a constituição dos 

quatro principais subsistemas da 
Terra.

Identifica interações entre 
diferentes subsistemas.

Exemplifica a interação entre 
diferentes subsistemas; Analisa 

criticamente o papel dos subsistemas 
na

manutenção da vida.

O
rig

em
 d

a 
vi

da
 n

a 
Te

rr
a Ainda não conhece as hipóteses 

explicativas da origem da Vida.
Conhece uma hipótese explicativa da 

origem da Vida.
Conhece três hipóteses explicativas 

da origem da Vida.

Relaciona a hipótese da sopa 
primitiva com o aparecimento de 

Vida na Terra.

Compreende a importância dos 
argumentos que validam cada 

Hipótese.

 R
oc

ha
s,

 s
ol

o 
e 

vi
da

 n
o 

m
ei

o 
te

rr
es

tr
e

Ainda não conhece as funções 
do solo.

Conhece uma função e um 
componente do solo.

Conhece a composição, as funções e 
as propriedades do solo.

Descreve o papel dos seres vivos e 
do clima na formação dos solos.

Discute o papel da alteração das 
rochas e da formação do solo na 

existência de vida no meio terrestre.

D
iv

er
si

da
de

 
de

 V
id

a

Ainda não identifica uma célula.
Identifica a célula como unidade 

básica da vida.

Identifica 3 constituintes da célula; 
Identifica células procarióticas e 

eucarióticas animais e vegetais com 
base em imagens.

Identifica 6 contituintes da célula; 
Descreve as diferenças entre células 

eucarióticas e procarióticas.

Relaciona as estruturas das células 
vegetais e animais com as suas 

funções.

M
ic

ro
sc

óp
io

 
ót

ic
o 

co
m

po
st

o

Identifica até 2 constituintes do 
microscópio.

Identifica até 5 constituintes do 
microscópio.

Identifica 6 constituintes do 
microscópio.

Identifica a maioria dos 
constituintes do microscópio; 
Relaciona os constituintes do 

microscópio com a sua função.

Compreende as características da 
imagem observada no microscópio.

O
bs

er
va

çã
o 

m
ic

ro
sc

óp
ic

a

Ainda não consegue montar uma 
preparação.

Consegue montar corretamente uma 
preparação.

Manipula o microscópio de forma 
adequada e executa os 

procedimentos de segurança 
adequados; Calcula a ampliação da 

imagem; Esquematiza as observações. 

Esquematiza as observações, 
identificando todos os 

constituintes.

Formula o problema que esteve na 
origem da realização da atividade 

experimental.

O
 e

co
ss

is
te

m
a

Ainda não conhece os níveis de 
organização biológica.

Conhece 2 níveis de organização 
biológica.

Define ecossistema; Conhece 3 níveis 
de organização biológica.

Conhece todos os níveis de 
organização biológica.

Distingue os níveis de organização 
biológica dos seres vivos e dos 

ecossistemas.

O
rg

an
iz

aç
ão

 
do

s 
ec

os
si

st
em

as

Ainda não identifica biomas. Conhece 2 biomas.
Identifica os principais biomas através 

de textos e/ou imagens; Distingue 
fatores abióticos de abióticos.

Compreende que os fatores 
abióticos são determinantes na 

distribuição dos biomas na Terra.

Compreende que a biodiversidade 
está condicionada pelos fatores 
abióticos existentes no bioma.

Fa
to

re
s 

ab
ió

tic
os

Ainda não identifica fatores 
abióticos.

Identifica 2 fatores abióticos.

Identifica 5 fatores abióticos; 
Compreende a noção de fator 

limitante; identifica o ponto ótimo na 
análise de gráficos.

Interpreta gráficos de variação de 
fatores abióticos.

Interpreta a influência de alguns 
fatores abióticos nos ecossistemas, 
nomeadamente nos ecossistemas de 

Portugal.

Fa
ro

r a
bi

ót
ic

o 
- 

te
m

pe
ra

tu
ra

Conhece uma adaptação dos 
animais ou das plantas.

Conhece 1 adaptação morfológicas e 
1 adaptação comportamental dos 
animais; Conhece 1 adaptação nas 

plantas.

Conhece 2 adaptações morfológicas; 
Conhece 2 adaptações 

comportamentais; Conhece 2 
adaptações das plantas.

Distingue seres homeotérmicos e 
poiquilotérmicos; Conhece as 
adaptações fisiológicas dos 

animais; Conhece 3 adaptações das 
plantas.

Relaciona as diferentes adaptações 
com a temperatura. 

Fa
to

r a
bi

ót
ic

o 
- 

Ág
ua Conhece 1 adaptação dos 

animais.

Conhece 2 adaptações dos animais; 
Identifica seres vivos hidrófilos e 

xerófilos; Conhece uma adaptação 
das plantas.

Conhece 3 adaptações dos animais; 
Conhece os conceitos e identifica 
seres vivos hidrófilos, higrófilos, 
mesófilos e xerófilos; Conhece 2 

adaptações das plantas.

Conhece 4 adaptações dos animais; 
Conhece 3 adaptações das plantas.

Relaciona as diferentes adaptações 
com o fator abiótico água.

Fa
to

r a
bi

ót
ic

o 
- L

uz Conhece 1 adaptação dos 
animais.

Conhece 2 adaptação dos animais; 
Conhece 1 adaptação das plantas.

Compreende a noção de fotoperíodo; 
Conhece 3 adaptações dos animais; 
Distingue plantas de dia longo e de 

dia curto.

Conhece os conceitos lucífugo e 
lucífilo; Conhece 4 adaptações dos 
animais ; Compreende o conceito 

de fototropismo.

Relaciona as diferentes adaptações 
com o fator abiótico luz.

Fa
to

r a
bi

ót
ic

o 
- S

ol
o 

e 
ve

nt
o

Ainda não conhece  1 exemplo de 
adaptação dos animais e plantas 
ao tipo de substrato e ao vento.

Dá 1 exemplo de adaptações de 
animais e plantas ao tipo de 

substrato e ao vento.

Dá 2 ou mais exemplos de adaptações 
de animais e plantas ao tipo de 

substrato e ao vento.

Compreende que o tipo de solo 
condiciona a existência e o modo 

de vida dos seres vivos.

Explica a importancia do solo 
enquanto fator do ambiente.

Al
te

ra
çõ

es
 d

o 
m

ei
o 

e 
ev

ol
uç

ão
 

da
s 

es
pé

ci
es

Ainda não compreende o 
conceito de extinção.

Compreende o conceito de extinção. Compreende o conceito de evolução.
Compreende que as alterações do 

meio podem influenciar uma 
população.

Explica o modo como as alterações 
do meio determinam a evolução de 

uma espécie.

Sub 
Conteúdo

Os níveis de desempenho estão inclusos uns nos outros

Domínio ou 
Tema

Te
rr

a 
- U

m
 P

la
ne

ta
 c

om
 V

id
a

Su
st

en
ta

bi
lid

ad
e 

na
 T

er
ra

Subdomínio

Si
st

em
a 

Te
rr

a:
 d

a 
cé

lu
la

 à
 b

io
di

ve
rs

id
ad

e
Ec

os
si

st
em

as
Critérios de Avaliação (Níveis de Desempenho)

Disciplina:	Ciências	Naturais Ciclo	de	ensino:	3.º	Ciclo Ano	de	escolaridade:	8.º	ano

Níveis de desempenho – descritores

Conteúdo

Co
nd

iç
õe

s 
pr

óp
ria

s 
da

 T
er

ra
A 

Te
rr

a 
co

m
o 

um
 S

is
te

m
a

A 
cé

lu
la

 c
om

o 
un

id
ad

e 
bá

si
ca

 d
a 

bi
od

iv
er

si
da

de
O

rg
an

iz
aç

ão
 b

io
ló

gi
ca

 d
os

 
ec

os
si

st
em

as
D

in
âm

ic
as

 d
e 

in
te

ra
çã

o 
en

tr
e 

se
re

s 
vi

vo
s 

e 
am

bi
en

te



Fa
to

re
s 

ab
ió

tic
os

 
e 

ec
os

si
st

em
as

 
em

 P
or

tu
ga

l

Ainda não compreende a 
influência dos fatores abióticos 
na dinâmica dos ecossistemas 

em Portugal. 

Compreende a influência de 2 
fatores abióticos na dinâmica dos 

ecossistemas em Portugal.

Compreende a influência de 3 fatores 
abióticos na dinâmica dos 
ecossistemas em Portugal.

Compreende a influência de 4 
fatores abióticos na dinâmica dos 

ecossistemas em Portugal.

Compreende a influência de 5 fatores 
abióticos na dinâmica dos 
ecossistemas em Portugal.

D
in

âm
ic

as
 d

e 
in

re
ra

çã
o 

en
tr

e 
se

re
s 

vi
vo

s

Ainda não distingue interações 
intraespecíficas de 
interespecíficas.

Dá um exemplo de uma relação 
interespecífica ou interespecífica.

Distingue interações intraespecíficas 
de interespecíficas.

Compreende que as relações 
bióticas podem trazer benefício, 
prejuízo ou serem neutras para 

cada indivíduo.

Explica o modo como as relações 
bióticas podem conduzir à evolução 

ou à extinção de espécies.

Re
la

çõ
es

 
in

tr
ae

sp
ec

í
fic

as Ainda não identifica nenhuma 
relação intraespecífica.

Identifica pelo menos uma relação 
intraespecífica.

Identifica através de documentos 
diversificados, as três relações 

intraespecíficas.

Descreve as relações 
intraespecíficas.; Distingue 

sociedade de colónia.

Explica a importância das relações 
intraespecíficas.

Re
la

çõ
es

 
in

te
re

sp
ec

ífi
ca

s Ainda não identifica nenhuma 
relação interespecífica.

Identifica pelo menos duas relações 
interespecíficas.

Identifica em documentos 
diversificados, quatro relações 

interespecíficas referindo eventuais 
benefícios ou prejuizos para os seres 

envolvidos.

Identifica em documentos 
diversificados, seis relações 

interespecíficas referindo eventuais 
benefícios ou prejuizos para os 

seres envolvidos.

Interpreta informação relativa a 
dinâmicas populacionais decorrentes 

das relações bióticas, avaliando as 
suas consequências no ecossistema.

Fl
ux

os
 d

e 
en

er
gi

a 
na

 
di

nâ
m

ic
a 

do
s 

ec
os

si
st

em
as

Ainda não compreende o 
conceito de cadeia alimentar.

Identifica uma teia alimentar.

Constroi cadeias tróficas, partindo de 
diferentes exemplos de teias 

alimentares; Identifica níveis tróficos, 
produtores, consumidores; 
Compreende o papel dos 

decompositores no ciclo da matéria. 

Interpreta teias alimentares. 
Distingue seres autotróficos de 
seres heterotróficos. Interpreta 

uma pirâmide ecológica.

Compreende a importância dos 
fluxos de energia na dinâmica dos 
ecossistemas. Analisa criticamente 

exemplos de impactes da ação 
humana que condicionem as teias 

alimentares, discutindo medidas de 
minimização dos mesmos nos 

ecossistemas.

O
s 

ci
cl

os
 d

a 
m

at
ér

ia
 n

os
 

ec
os

si
st

em
as

Identifica o ciclo da água.
Identifica duas etapas do ciclo da 

água.

Explica o modo como as atividades 
dos seres vivos (alimentação, 

respiração, fotossíntese) interferem 
nos ciclos de matéria e promovem a 

sua reciclagem nos ecossistemas.

Interpreta as principais fases dos 
ciclos da água, do carbono, do 

oxigénio e do azoto, com base em 
informação diversificada.

Analisa criticamente exemplos 
teoricamente enquadrados acerca do 

modo como a ação humana pode 
interferir nos ciclos de matéria e 

afetar os ecossistemas.

Eq
ui

líb
rio

 
di

nâ
m

ic
o 

e 
su

st
en

ta
bi

lid
ad

e 
da

 T
er

ra Ainda não conhece sucessões 
ecológicas primárias ou 

secundárias.

Conhece sucessões ecológicas 
primárias ou secundárias.

Distingue sucessões ecológicas 
primárias e secundárias.

Caracteriza as fases de uma 
sucessão ecológica em 

documentos diversificados sobre 
sucessões ecológicas primárias e 

secundárias.

Explicita as causas e as 
consequências da alteração do 

equilíbrio dinâmico dos 
ecossistemas.

G
es

tã
o 

do
s 

ec
os

si
st

em
as

 e
 

de
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
su

st
en

tá
ve

l

Ainda não tem a noção de 
desenvolvimento sustentável.

Indica uma causa, uma 
consequência para a alteração dos 
ecossistemas e uma medida para a 

sua conservação.

Conhece o conceito de 
desenvolvimento sustentável e de 
pegada ecológica; Sabe interpretar 

gráficos de indicadores de 
desenvolvimento.

Discute causas e consequências da 
alteração dos ecossistemas, 

justificando a importância do 
equilíbrio dinâmico dos 

ecossistemas e do modo como a 
sua gestão pode contribuir para 

alcançar as metas de um 
desenvolvimento sustentável.

Discute opções para a conservação 
dos ecossistemas e o seu contributo 
para as necessidades humanas, bem 
como a importância da ciência e da 

tecnologia na sua conservação.

Pr
ot

eç
ão

 d
os

 
ec

os
si

st
em

as

Ainda não conhece quaisquer 
medidas individuais de proteção 

dos ecossistemas.

Só exemplifica até 5 medidas 
individuais de proteção dos 

ecossistemas.

Conhece as principais medidas 
individuais de proteção dos 

ecossistemas.

Identifica as principais medidas de 
prevenção e controlo de danos.

Relaciona as medidas de prevenção e 
controlo de danos com o  seu efeito 

nos ecossistemas.

As
 c

at
ás

tr
of

es
 e

 o
 

eq
ui

líb
rio

 d
os

 
ec

os
si

st
em

as

Conhece uma catástrofe de 
origem natural ou antrópica.

Distingue catástrofes de origem 
natural de catástrofe de origem 

antrópica.

Identifica as causas das principais 
catástrofes de origem antrópica.

Explica o modo como a poluição, a 
desflorestação, os incêndios e as 
invasões biológicas podem afetar 

os ecossistemas.

Discute medidas que diminuam os 
impactes das catástrofes

de origem natural e de origem 
antrópica nos ecossistemas,

em geral.

Cl
as

si
fic

aç
ão

 
de

 R
ec

ur
so

s 
N

at
ur

ai
s

Ainda não classifica os recursos.

Distingue recursos energéticos de 
recursos não energéticos ou 

recursos renováveis de recursos não 
renováveis.

Distingue recursos energéticos de 
recursos não energéticos e recursos 

renováveis de recursos não 
renováveis, dando exemplos.

Indica as principais transformações 
dos recursos naturais; Conhece 
recursos naturais de Portugal.

Caracteriza diferentes formas de 
exploração dos recursos naturais.

Ex
pl

or
aç

ão
 e

 
tr

an
sf

or
m

aç
ão

 
do

s 
Re

cu
rs

os
 

N
at

ur
ai

s

Identifica 1 forma de exploração 
de recursos naturais.

Identifica 2 formas de exploração de 
recursos naturais.

Identifica pelo menos 3 formas de 
exploração de recursos naturais.

Compreende o modo como são 
explorados e transformados os 

recursos naturais.

Discute os impactes da 
exploração/transformação dos 

recursos naturais e propõe medidas 
de redução dos mesmos e de 

promoção da sua sustentabilidade.

O
rd

en
am

en
to

 e
 G

es
tã

o 
de

 T
er

rit
ór

io

Ainda não conhece o conceito de 
ordenamento de território.

Conhece o conceito de 
ordenamento de território ou de 

área protegida.

Conhece o conceito de ordenamento 
de território e de área protegida; 
Identifica algumas associações e 

organismos públicos de proteção e 
conservação da Natureza existentes 

em Portugal.

Relaciona o papel dos 
instrumentos de ordenamento e

gestão do território com a proteção 
e a conservação da

Natureza.

Sistematiza informação relativa a 
Áreas Protegidas em Portugal e no 
mundo, explicitando medidas de 
proteção e de conservação das 

mesmas.

Ainda não conhece o conceito de 
resíduo.

Conhece o conceito de resíduo.
Classifica os diferentes tipos de 

resíduos.

Explica a importância da recolha, do 
tratamento e da gestão sustentável 

de resíduos.

Relaciona a gestão de resíduos com a 
promoção de um desenvolvimento 

sustentável.

Identifica 2 medidas que 
contribuam para a redução de 

gasto de água.

Identifica 3 medidas que contribuam 
para a redução de gasto de água.

Desenvolve um plano de ação que 
vise diminuir o consumo de água na 

escola e em casa; Reconhece a 
importância de uma ETAR.

Propõe medidas de redução de 
riscos e de minimização de danos 

na contaminação da água 
procedente da ação humana.

Relaciona a gestão da água com a 
promoção de um desenvolvimento 

sustentável.

As
 in

ov
aç

õe
s 

ci
en

tíf
ic

as
 e

 
te

cn
ol

óg
ic

as
  e

 re
sp

et
iv

os
 

im
pa

ct
es Identifica 1 exemplo de 

desenvolvimento cientifico e 
tecnológico na história da 

ciência.

Identifica 2 exemplos de 
desenvolvimento cientifico e 

tecnológico na história da ciência.

Relaciona o desenvolvimento 
científico e tecnológico com a 

melhoria da qualidade de vida das 
populações humanas.

Identifica as vantagens e os 
inconvenientes de uma descoberta 

cientifica e tecnológica.

Analisa criticamente os impactes 
ambientais, sociais e

éticos de casos de desenvolvimento 
científico e tecnológico

no desenvolvimento sustentável e na 
melhoria da qualidade

de vida das populações humanas.

Su
st

en
ta

bi
lid

ad
e 

na
 T

er
ra

Ec
os

si
st

em
as

G
es

tã
o 

Su
st

en
tá

ve
l d

os
 re

cu
rs

os

D
in

âm
ic

a 
de

 in
te

ra
çã

o 
en

tr
e 

se
re

s 
vi

vo
s

G
es

tã
o 

de
 R

es
íd

uo
s 

e 
de

se
nv

ol
vi

m
en

to
 s

us
te

nt
áv

el


