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Niveis de desempenho —descritores
Os niveis de desempenho est&o inclusos uns nos outros

Nivel de proficiéncia
E

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

D C B A
L. . Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho
Dominio Competéncias . . . .. - o
Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Reconhecer as unidades de tempo:
década, século e milénio e as . . . . . R Identifica as unidades de tempo e
- Ainda ndo identifica as unidades | Reconhece apenas uma unidade de . Reconhece unidades de tempo e . .
referéncias Reconhece unidades de tempo . relaciona factos importantes paraa
. R de tempo tempo relaciona datas ~ o
temporais e relacionar datas e factos compreensdo da histéria local
importantes da histdria local
R h igios do d . . - . . Enuncia vestigios do passado local e
o Ainda n3o identifica vestigios do L. Reconhece vestigios do passado ) g P
local e reconstituir o passado de Reconhece vestigios do passado local . e ) reconstitui o passado de uma
L passado local local e identifica institui¢des locais L
uma instituicdo local instituicdo recorrendo a fontes
R h e valorizar a di idad . " N . . R Reconhece e valoriza
N N Ainda n&o reconhece nem valoriza a . . . Reconhece e valoriza a diversidade T . .
de etnias e culturas existentes na o . Reconhece a diversidade de etnias . significativamente a diversidade de
o 3 diversidade de etnias de etnias . .
3 sua comunidade. etnias e culturas da comunidade
-
2 Ainda n3o identifica qualquer - - ” Conhece a localizagdo da Europae
S Identificar alguns Estados Europeus, Identifica poucos Estados Europeus Identifica Estados Europeus mas Identifica Estados Europeus e . o
a N Estado Europeu, nem asua o N . N N . identifica Estados Europeus,
localizando-os no mapa da Europa. L mas ndo os localiza no mapa ainda ndo os localiza no mapa localiza-os no mapa )
localizagdo localizando-os no mapa
Reconhecer a existéncia de . ~ P P Reconhece a existéncia de -
N . . . ..l Aindan3o reconhece a existéncia de Reconhece a existéncia de ] Conhece os costumes e tradigdes de
semelhangas e diferengas entre os | Ainda ndo reconhece a existéncia ) ) semelhangas e diferengas entre B .
) . semelhangas e diferengas entre semelhangas e diferengas entre ] " outros paises e valoriza a sua
diversos povos europeus, de diversos povos europeus . . diversos povos e valorizaasua . .
N N N diversos povos diversos povos ] . diversidade
valorizando a sua diversidade. diversidade
Reconhecer casos de desrespeito
dos direitos consagrados na Ainda ndo reconhece situagdes de Reconhece situagbes de Conhece a existéncia da Convengdo
Convengdo sobre os Direitos da desrespeito dos Direitos dacCrian a Reconhece situagdes de desrespeito desrespeito dos Direitf)s da Crianga sobre os Direitos da Crianga,
Crianga, sabendo como atuar em P b " ¢ dos Direitos da Crianga P b ¢ ¢ reconhece situagdes de desrespeito e
algumas situagdes, nomeadamente nem sabe como atuar e sabe como atuar <abe como atuar
que pode recorrer ao apoio de um
Conhecer procedimentos
adequados em situagdo de . ~ . A Ainda ndo conhece os . B N Conhece os procedimentos Conhece todos os procedimentos
A R Ainda n&o sabe a importancia . Sabe como agir em situagdo de 3 )
queimaduras, hemorragias, L procedimentos adequados nas . adequados a ter nas diferentes adequados a ter nas diferentes
. - o dos primeiros socorros X . emergéncia o o
fraturas, as de diferentes situagdes situagdes situagdes e age adequadamente
animais e hematomas.
Relacionar habitos quotidianos com | N . ) " N . . " ’ R
) N q . Ainda ndo refere hbitos e estilos Refere habitos e estilos de vida . - X . Relaciona habitos e estilos de vida
estilos de vida saudavel, N . . N N L . Relaciona hébitos e estilos de vida B L
de vida saudével nem reconhece | saudavel mas ainda ndo reconhece | Reconhece os maleficios do élcool, ) - saudavel, reconhece os maleficios do
reconhecendo que o consumo de L. . L. . sauddvel e reconhece os maleficios .
. os maleficios do élcool, tabaco e] os maleficios do alcool, tabaco e tabaco e outras drogas , dlcool, tabaco e outras drogas e
alcool, de tabaco e de outras drogas do alcool, tabaco e outras drogas o
. L . outras drogas outras drogas sensibiliza sobre os mesmos
é prejudicial para asaude.
Compreender que 0s seres Vivos
dependem uns dos outros, . . . Compreende a dependéncia entre os
. . Ainda ndo compreende a A Compreende a dependéncia entre 3 N
nomeadamente através de relagdes . ) Compreende a dependéncia entre os B ) diferentes seres vivos, as suas
N . dependéncia entre os diferentes ) N os diferentes seres vivos e as suas N . . A
alimentares, e do meio fisico, X diferentes seres vivos ~ ) relagGes alimentares e a importancia
) . seres vivos relagBes alimentares
reconhecendo aimportancia da de preservar a natureza
preservacdo da Natureza.
Reconhecer que os seres vivos se
reproduzem e que os seus . Reconhece a reprodugdo, as
. « . ~ B Reconhece a reprodugdo dos seres . s
descendentes apresentam Ainda ndo reconheceo queéa Reconhece a relagéo entre progenitor Vivos e a relacio das caracteristicas caracteristicas entre progenitores e
caracteristicas semelhantes aos reprodugdo dos seres vivos edescendente 9 descendentes e as interages entre
B . N entre progenitores e descendentes .
progenitores, mas também diferem seres vivos
em algumas delas.
Relacionar fatores do ambiente (ar,
luz, temperatura, 4gua, solo) com . . . .
’ .p~ o 8U2, L _) . . . Relaciona os fatores do ambiente e | Relaciona os fatores do ambiente e a
condigbes indispensaveis a Ainda ndo reconhece os fatores do Reconhece os fatores do ambiente N A . A .
" . R S A - e asuaimportancia para os seres | suaimportancia para os seres vivos,
diferentes etapas da vida das plantas ambiente indispensaveis a vida indispensaveis a vida . " . . .
L N L vivos realizando atividades experimentais
e dos animais, a partir da realizagdo
de atividades experimentais.
Localizar, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas N ~ o . - " . - Localiza as principais formas fisicas
L. ) Ainda ndo conhece as principais Conhece as principais formas fisicas | Localiza as principais formas fisicas L.
da superficie da Terra (continentes, L L. L . . da superficie da Terra e reconhece as
N . . formas fisicas da superficie da Terra da superficie da Terra da superficie da Terra L
cadeias rios, suas caracteristicas
florestas, desertos).
8
5 Distinguir formas de relevo
® . ~
3 (diferentes elevagdes, vales e

planicies) e recursos hidricos
(cursos de 3gua, oceano, lagos,
lagoas,etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas
de grande escala.

Ainda ndo distingue as formas de
relevo e recursos hidricos

Distingue as formas de relevo e
recursos hidricos

Distingue as formas de relevo e
recursos hidricos e localiza-os em
plantas ou mapas

Distingue as formas de relevo e
recursos hidricos, localiza-os em
plantas ou mapas e conhece as suas
caracteristicas

Identificar os diferentes agentes
erosivos (vento, dguas correntes,

ondas, precipitagdo, etc.),
reconhecendo que d3o origem a
diferentes paisagens a superficie da
Terra.

Ainda ndo conhece o que sdo
agentes erosivos

Identifica alguns agentes erosivos

Identifica os agentes erosivos

Identifica os agentes erosivos e a sua
acdo na superficie da Terra




Relacionar os movimentos de
rotagdo e translagdo da Terracoma
sucessdo do diae danoite e a
existéncia de estagdes do ano.

Ainda ndo reconhece os
movimentos de rotagdo e translagdo
daTerra

etranslagdo da Terra

Reconhece os movimentos de rotagdo

Relaciona os movimentos de
rotagdo e translagdo da Terracom
sucessdo dos dias/noites

Relaciona os movimentos de rotagdo

etranslagdo da Terra com a sucessdo

dos dias/noites e das estagdes do
ano

a

Compreender, recorrendo aum
modelo, que as fases daLua
resultam do seu movimento em
torno da Terra e dependem das
posi¢des relativas da Terra e daLua

|———cmyclacio 30 Sol

Ainda néo identifica as fases da Lua

Identifica as fases da Lua

Compreende que as fases da Lua
resultam do seu movimento e da

ao Sol

sua posigdo relativamente a Terra e

Realiza experiéncias de representagdo
daluz do Sol e da sua agdo
relativamente a Lua

Utilizar instrumentos de medida paral
orientagdo e localizagdo no espago
de elementos naturais e humanos
do meio local e da regido onde vive,
tendo como referéncia os pontos

cardeais.

Ainda ndo reconhece instrumentos
de orientagdo e localizagdo

Reconhece instrumentos de
orientagdo e localizagdo

Reconhece e utiliza instrumentos
de orientagdo e localizagdo

Reconhece e utiliza instrumentos de
orientagdo e localizagdo tendo como
referéncia os pontos cardeais

Distinguir as diferengas existentes
entre sélidos, liquidos e gases.

Ainda ndo reconhece a existéncia de
solidos, liquidos e gases

Reconhece a existéncia de sélidos,
liquidos e gases

Distingue as diferencas entre
solidos, liquidos e gases

Distingue as diferengas entre sélidos,
liquidos e gases realizando
experiéncias

Identificar a existéncia de
transformagdes reversiveis
(condensagédo, evaporagdo,

solidificagdo, dissolugdo, fus&o).

Ainda n3o identifica a existéncia de
transformages reversiveis e
irreversiveis

Identifica a existéncia de
transformagdes reversiveis e
irreversiveis

Identifica a existéncia de
transformagdes reversiveis e
irreversiveis e como ocorrem as
transformagdes

Realiza experiéncias com
transformagdes reversiveis e
irreversiveis

Tecnologia

Comparar o comportamento da luz
no que respeita a linearidade dasua
propagagdo em
materiais ( p 3
translicidos e opacos).

Ainda ndo conhece a existéncia de
diferentes materiais

Conhece a existéncia de diferentes
materiais

Reconhece o comportamento da
luz em diferentes materiais

Realiza experiéncias demonstrando o
comportamento da luz em diferentes
materiais

Estabelecer uma relagdo de causa-
efeito decorrente da aplicagdo de
uma forga sobre um
objeto e do movimento exercido
sobre o mesmo em diferentes

fi

Ainda ndo conhece o que éuma
forga exercida sobre um objeto

Reconhece o que a forga exercida
sobre um objeto

Reconhece a relagdo entre a forga
exercida sobre um objeto e o efeito
causado sobre o mesmo

Realiza experiéncias com aplicagdo de
uma forga

d 1601
es 0!

(elasticos, molas, interruptor,
alavanca, roldana, etc.) de acordo
com as suas fungdes, principios e

relagdes.

Ainda ndo reconhece diferentes
operadores tecnolégicos

Reconhece diferentes operadores
tecnoldgicos

Manuseia corretamente diferentes
operadores tecnoldgicos

Conhece operadores que reduzem a
forga exercida




Reconhecer o efeito das forgas de
atragdo e repulsdo nainteragdo
entre magnetes.

Ainda ndo reconhece magnetes

Reconhece o que sdo magnetes

Reconhece o efeito das forgas entre
magnetes

Realiza experiéncias com magnetes

Utilizar informagdes e simbologias
como linguagem especificada
tecnologia.

Ainda ndo conhece simbologias e
linguagem da tecnologia

Conhece simbologias e linguagem da
tecnologia

Utiliza simbologias e linguagem da
tecnologia

Reconhece a importancia da
simbologia como linguagem

Socieade/ Natureza/ Tecnologia

Distinguir diferentes formas de
interferéncia
do Oceano na vida humana (clima,
saude, alimentagdo, etc.).

Ainda ndo sabe o que sdo
Oceanos

Sabe o que é um Oceano mas ainda
ndo conhece os beneficios do
Oceano navida humana

Conhece beneficios do Oceano na
vidahumana

Distingue as formas de
interferéncia do Oceano navida
humana

Reconhece aimportancia da
preservagdo e as potencialidades do
Oceano

Reconhecer o modo como as
modificagdes ambientais
(desflorestagdo, incéndios,
assoreamento, poluigdo) provocam
desequilibrios nos i e

influenciam a vida
dos seres vivos (sobrevivéncia,

= o

Ainda ndo sabe o que sdo
modificagdes ambientais

Reconhece a existéncia de alteragdes
no meio ambiente

Reconhece a agdo humana nas
modificagdes ambientais

Reconhece que as modificagdes
ambientais influenciam os
ecossistemas e a vida dos seres vivos

=3 &

Identificar um problema ambiental
ou social existente nasua
comunidade (residuos
solidos urbanos, poluigdo, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.),

propondo
oluciesde

Ainda ndo sabe o que sdo problemas
ambientais/sociais

Reconhece o que sdo problemas
ambientais/sociais

Reconhece a existéncia de
problemas ambientais/sociais na
suacomunidade

Reconhece de forma clara a existéncia
de problemas ambientais/sociais na
sua comunidade e faz propostas de

resolugdo

Identificar diferengas e semelhangas
entre o passado e o presente de um
lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.

N3o identifica aspetos naturais,
sociais, culturais e tecnoldgicos

Ainda ndo identifica diferengas e
semelhangas entre o passado eo
presente de diferentes aspetos
naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos

Identifica diferengas e semelhangas
entre o passado e o presentede
diferentes aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos

Identifica diferentes aspetos
naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos da sua localidade

Conhece fontes histéricas ea sua
importancia

h as p iali da
internet, utilizando as tecnologias de
informagdo e da
comunicagdo com seguranga e
respeito, mantendo as informagdes

pessoais em sigilo.

Ainda n3o sabe o que é a internet

Ainda ndo utiliza corretamente a
internet

Reconhece ainternet e a sua correta
utilizagdo

Reconhece ainternet e as
tecnologias de informagdo

Utiliza corretamente a internet e as
tecnologias cumprindo com todas as
regras de seguranga

Reconhecer o papel dos media na
informag&o sobre o mundo atual.

Ainda ndo reconhece qualquer
media

Reconhece os media e a sua fungdo

Reconhece o que é a comunicagdo
eafungdo dos media

Reconhece o que é a comunicagdo, a
suaimportancia e a forma como
evoluiram os media

Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e
saber comunicé-los, reconhecendo

. . )

Coloca questdes de forma
inadequada

Coloca questdes adequadas

Sabe colocar questdes de forma
clara por forma a mobilizar o seu
conhecimento

Sabe colocar questdes de forma clara
e constrdi o seu proprio
conhecimento




