Ainda ndo identifica as doengas
ndo transmissiveis nem os

Identifica as doengas ndo
transmissiveis ou os fatores de risco

Identifica as doengas ndo
transmissiveis e os fatores de risco

Caracteriza as doengas ndo

Caracteriza e relaciona as todas doengas
ndo transmissiveis com a prevaléncia dos
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Importancia da sadde individual e comunitaria e estratégias de promogéo da saude

Doengas ndo
transmissiveis

fatores de risco associados.

associados.

associados.

transmissiveis.

fatores de risco associados.

Determinantes
desaude

Ainda ndo identifica os
determinantes de saude
individuais e comunitdrios.

Distingue determinantes de saide
individuais de comunitarios.

Identifica a maioria dos determinantes

de saude individuais e comunitarios.

Caracteriza a maioria dos
determinantes de saude individuais
e comunitarios.

Interpreta informagédo sobre os
determinantes do nivel de satde
individual e comunitéria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida.




Sociedades e
culturas derisco

Ainda ndo identifica os conceitos
de comportamento e cultura de
risco.

Compreende os conceitos de

comportamento e cultura derisco.

Identifica comportamentos de risco.

Caracteriza os comportamentos de
risco.

Explica o modo como as culturas de risco
condicionam as medidas de capacitagdo
das pessoas, pondo em causa a
promogdo da saude.

Transmissdo davida

ncionamento do sistema reprodutor humano

Morfologia

do sistema
reprodutor

masculino

Ainda ndo identifica os
constituintes do sistema
reprodutor masculino.

Identifica alguns constituintes do
sistema reprodutor masculino.

Identifica todos os constituintes do
sistema reprodutor masculino.

Conhece as fung¢des dos
constituintes do sistema
reprodutor, mas ndo as relaciona.

Relaciona os constituintes do sistema
reprodutor masculino com as suas
fungdes.

Espermatogénese,

oogenese e cel

lulas

reprodutoras

humanas

Ainda ndo conhece os conceitos
de espermatogénese e/ou
oogénese.

Identifica as células reprodutoras
humanas.

Conhece os locais onde ocorre a
espermatogénese e a oogénese.

Caracteriza de forma breve o
processo de espermatogénese e de
oogénese.

Compara os processos de
espermatogénese e de oogénese.

Morfologia do

sistema
reprodutor

feminino

Ainda ndo identifica os
constituintes do sistema
reprodutor feminino.

Identifica alguns constituintes do
sistema reprodutor feminino.

Identifica todos os constituintes do
sistema reprodutor feminino.

Conhece as fung¢des dos
constituintes do sistema
reprodutor, mas ndo as relaciona.

Relaciona os constituintes do sistema
reprodutor feminino com as suas
fungdes.

Ciclo ovarico

eciclo
uterino

Ainda ndo distingue o ciclo
ovarico do ciclo uterino.

Identifica o ciclo ovarico e o ciclo
uterino.

Identifica as etapas do ciclo ovarico e
do ciclo uterino.

Caracteriza as etapas dos ciclos
ovarico e uterino.

Compreende a relagdo entre o ciclo
ovdrico e o ciclo uterino, identificando o
periodo fértil num ciclo menstrual.

Fecundagdo e

nidagdo

Ainda ndo conhece os processos
de fecundagdo e de nidagdo.

Reconhece o processo de
fecundagdo ou de nidagdo.

Distingue os processos de
fecundagdo e de nidagdo.

Relaciona as células reprodutoras
humanas com os processos de
fecundagdo e de nidagdo.

Caracteriza os processos de fecundagdo e
de nidagdo.

Importancia do

aleitamento

materno

Ainda ndo conhece a importancia
do aleitamento materno.

Reconhece aimportancia do
aleitamento materno.

Conhece algumas vantagens do
aleitamento materno.

Conhece a maioria das vantagens
do aleitamento materno.

Conhece alternativas ao aleitamento
materno.
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Contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de

infeces sexualmente

transmissiveis

Ainda ndo conhece infegbes
sexualmente transmissiveis (IST).

Identifica algumas IST.

Reconhece o contributo do cidaddo
naimplementagdo de medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
reprodutor.

Caracteriza a maioria das IS

Discute o papel da ciéncia e da tecnologia
na identificagdo de infegdes sexualmente
transmissiveis.

Medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema

reprodutor masculino e
feminino

Ainda ndo conhece os métodos
contracetivos.

Conhece alguns métodos
contracetivos.

Reconhece o preservativo como o
Unico método contracetivo capaz de
prevenir IST.

Conhece todos os métodos
contracetivos.

Analisa criticamente as vantagens e as
desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

Transmissdo davida

Conhecimento genético

A importancia do conhecimento genético

Ainda ndo conhece as estruturas
celulares portadoras de material
genético.

Conhece as estruturas celulares
portadoras de material genético.

Interpreta informagao relativa a
estruturas celulares portadoras de
material genético.

Conhece o contributo da ciéncia e
da tecnologia na evolugdo do
conhecimento genético.

Relaciona o contributo da ciéncia e
tecnologia na evolugdo do conhecimento
genético com as suas aplicagdes na
sociedade.

Ainda ndo reconhece que
algumas caracteristicas
hereditarias (autossdmicas e
heterossdmicas) sdo
transmitidas aos descendentes.

Reconhece que algumas
caracteristicas hereditdrias
(autossomicas e heterossémicas)
sdo transmitidas aos descendentes.

Interpreta a transmissdo de
caracteristicas hereditdrias
autossomicas.

Interpreta a transmissdo de
caracterisitcas hereditdrias
heterossémicas.

Explica a relagdo entre os fatores
hereditdrios, a informagdo genéticae o
modo como a reprodugdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica e
a evolugdo das populagdes.
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Organismo humano em agdo

Alimentagdo saudavel no equilibrio do organismo humano

Ainda ndo conhece os elementos
quimicos mais abundantes no
corpo humano.

Conhece alguns elementos quimicos
mais abundantes no corpo humano.

Conhece todos os elementos
quimicos mais abundantes no corpo
humano.

Conhece as fungdes dos elementos
quimicos mais abundantes no
corpo humano.

Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as
fungbes desempenhadas.

Ainda ndo conhece a diferenga
entre alimento e nutriente.

Distingue alimento de nutriente.

Distingue nutriente organico de
inorganico.

Identifica alguns nutrientes em
alimentos.

Relaciona os nutrientes com as fung&es
por si desempenhadas.

Ainda ndo compreende a nogdo
de elemento-trago.

Compreende a nogdo de elemento-
traco.

Conhece os principais elementos-
trago (ferro, fltor, iodo).

Conhece a fonte de obteng&o dos
elementos-trago e fungdo no
organismo humano.

Relaciona a insuficiéncia de elementos
trago (ferro, fltior, iodo) com os seus
efeitos no organismo humano.

Ainda ndo conhece disturbios

alimentares (anorexia nervosa,

bulimia nervosa e compulsado
alimentar).

Conhece dois disturbios alimentares
(anorexia nervosa, bulimia nervosa e
compulsdo alimentar).

Conhece todos os disturbios

alimentares (anorexia nervosa, bulimia

nervosa e compulsdo alimentar).

Caracteriza os disturbios
alimentares (anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulsado
alimentar).

Explica o modo como alguns disturbios

alimentares (anorexia nervosa, bulimia

nervosa e compulsdo alimentar) podem
afetar o organismo humano.

Ainda ndo conhece o conceito de
alimentagdo saudavel.

Identifica algumas doengas
contemporaneas (obesidade,
doengas cardiovasculares e cancro).

Compreende o conceito de
alimentagdo saudavel e identifica
todas as doengas contemporaneas
(obesidade, doengas cardiovasculares
ecancro).

Conhece a dieta mediterranicaea
sua contribui¢do para a promogdo
dasaude.

Relaciona a alimentagdo saudavel com a
prevengdo de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na
promocdo da saude.

Importancia do sistema digestivo no

equilibrio do organismo humano

Ainda ndo conhece as etapas da
nutrigdo.

Conhece as etapas da nutrigdo.

Conhece a constituigdo geral do
sistema digestivo.

Conhece todos os érgdos do
sistema digestivo, relacionando-os,
na sua maioria, com a fungdo
desempenhada.

Explicita as transformagdes fisicas e
quimicas que ocorrem na digestdo,
relacionando-as com o metabolismo
celular.

Ainda ndo conhece medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
digestivo.

Reconhece aimportancia do
microbiota humano.

Conhece algumas medidas que
contribuam parao bom
funcionamento do sistema digestivo.

Conhece algumas doengas do
sistema digestivo.

Conhece as agBes benéficas do
microbiota humano.

Importancia do sangue no equilibrio do

organismo humano

Ainda ndo identifica os
constituintes do sangue em
preparagdes definitivas.

Identifica 1 constituinte do sangue
em preparagdes definitivas.

Identifica todos os constituintes do
sangue em preparagdes definitivas.

Caracteriza todos os constituintes
do sangue.

Identifica todos os constituintes do

sangue em preparagdes definitivas,

relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

Ainda ndo reconhece a
importancia dos leucdcitos.

Reconhece a fungdo de defesa dos
leucdcitos.

Reconhece o modo de atuagdo dos
leucdcitos.

Explica o modo de atuagdo dos
leucdcitos.

Relaciona o modo de atuagdo dos
leucécitos com a fungdo que
desempenham no sistema imunitario.

Ainda ndo compreende a nogdo
de "valor de referéncia".

Compreende a nogdo de "valor de
referéncia".

Identifica os desvios verificados numa

andlise sanguinea.

Compreende que os desvios
verificados numa andlise sanguinea
refletem situagBes de desequilibrio.

Infere possiveis causas para os desvios
observados numa andlise sanguinea.




Organismo humano em equilibr

Organismo humano em agdo

Importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano

Ainda ndo compreende a fungdo
eaimportancia do sistema
cardiovascular.

Compreende afungdo ea
importancia do sistema
cardiovascular.

Identifica alguns elementos da
morfologia e da anatomia do coragdo
de um mamifero.

Identifica todos os elementos da
morfologia e da anatomia do
coragdo de um mamifero.

Identifica a morfologia e a anatomia do
coragdo de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

Ainda ndo compreende o
conceito de ciclo cardiaco.

Compreende o conceito de ciclo
cardiaco e de frequéncia cardiaca.

Identifica as fases do ciclo cardiaco.

Caracteriza as fases do ciclo
cardiaco.

Caracteriza a variagdo da frequéncia
cardiaca eda
pressdo arterial em algumas atividades do
diaadia,
articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.:
Educag3o Fisica)

Apenas compreende a fungdo
dos vasos sanguineos.

Distingue sangue venoso de sangue
arterial.

Identifica todos os tipos de vasos
sanguineos. Reconhece a circulagdo
sistémica e a circulagdo pulmonar.

Caracteriza a circulagdo sistémica e
a circulagdo pulmonar.

Relaciona a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungdes.

Ainda ndo identifica as principais
doengas do sistema
cardiovascular.

Identifica 2 doengas do sistema
cardiovascular.

Identifica todas as doengas do
sistema cardiovascular.

Caracteriza todas as doengas do
sistema cardiovascular.

Identifica as principais doengas do
sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia
para a minimizagdo das referidas doengas
e explicitando a importancia da
implementagdo de medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

Importancia do sistema

linfatico no equilibrio do

organismo humano

Ainda ndo reconhece a
importancia da linfa.

Reconhece aimportancia da linfa.

Distingue os diferentes tipos de linfa.

Descreve a estrutura e fungdo do
sistema linfético.

Distingue os diferentes tipos de linfa,
explicitando a sua fungdo e aimportancia
dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento
do sistema linfatico

Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no

sistema respiratorio

Ainda ndo compreende a fungdo
eaimportancia do sistema
respiratorio.

Compreende afungdo ea
importancia do sistema respiratério.

Identifica alguns elementos da
morfologia e da anatomia do sistema
respiratério de um mamifero.

Identifica todos os elementos da
morfologia e da anatomia do
sistema respiratério deum
mamifero.

Relaciona os constituintes do sistema
respiratério de um mamifero com as
fungdes por si desempenhadas.

Ainda ndo compreende o
conceito de respiragdo interna.

Compreende o conceito de
respiragdo externa.

Distingue respiragdo externa de
respiragdo interna.

Compara a hematose pulmonar
com a hematose tecidular.

Reconhece aimportancia da hematose
pulmonar e tecidular no metabolismo.

Ainda ndo compreende o
conceito de ventilagdo pulmonar.

Compreende o conceito de
ventilagdo pulmonar.

Distingue, de uma forma geral, a
inspiragdo da expiragdo.

Descreve as alteragdes
morfoldgicas ocorridas durante a
ventilagdo pulmonar.

Relaciona a ventilagdo pulmonar com as
hematoses pulmonar e tecidular.

Ainda ndo identifica as principais
doengas do sistema respiratério.

Identifica 2 doengas do sistema
respiratorio.

Identifica todas as doengas do
sistema respiratério.

Caracteriza todas as doengas do
sistema respiratorio.

Relaciona os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no equilibrio do sistema

respiratorio.




Regulagdo do organismo humano

Importancia da fungdo excretora na regulagdo do organismo

humano

Ainda ndo identifica os
constituintes do sistema
urindrio.

Identifica os constituintes do
sistema urinario.

Caracteriza a anatomia e a morfologia
do rim de um mamifero.

Conhece as fungdes dos
constituintes do sistema urinario.

Relaciona os constituintes do sistema
urinario com a fungdo que desempenham
e caracteriza a anatomia e a morfologia do

rim de um mamifero, explicitando as
funcdes desempenhadas pelos seus

Ainda ndo conhece as
caracteristicas da unidade
funcional do rim.

Conhece as caracteristicas da
unidade funcional do rim.

Conhece o processo de formagdo da
urina (etapas).

Identifica alguns fatores que
condicionam a formagdo da urina.

Relaciona as caracteristicas da unidade
funcional do rim com o processo de
formagdo da urina, identificando alguns
fatores que condicionam a sua formagdo.

Ainda ndo conhece as fungdes da
pele.

Conhece as fungdes da pele.

Caracteriza algumas fung&es da pele.

Caracteriza todas as fungdes da
pele.

Caracteriza as fung@es da pele,
explicitando medidas que podem
contribuir para a eficacia da sua fungdo
excretora.

Ainda ndo conhece as doengas
que afetam o sistema urindrio.

Conhece as doengas que afetam o
sistema urindrio.

Conhece as medidas preventivas das
doengas que afetam o sistema
urindrio.

Caracteriza as doengas que afetam
o sistema urinario.

Discute aimportancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagdo de problemas
da fungdo renal e o contributo do cidaddo
na efetivagdo de medidas que contribuam
para a eficiéncia da fungdo excretora.

Organismo humano em equilibrio

Regulagdo do organismo humano

Papel do sistema nervoso no equilibrio do

organismo humano

Ainda ndo conhece os
constituintes do sistema nervoso
central e periférico.

Conhece os constituintes do

sistema nervoso central e periférico.

Conhece a constituigdo do neurdnio.

Caracteriza os constituintes do
sistema nervoso central e periférico
e caracteriza a transmissdo do
impulso nervoso.

Relaciona a constitui¢do do neurénio com
o modo como ocorre a transmissdo do
impulso nervoso.

Ainda ndo conhece o ato
voluntario e o ato reflexo.

Conhece o ato voluntario e o ato
reflexo.

Caracteriza o ato voluntario e o ato
reflexo.

Conhece o papel do sistema
nervoso na regulagdo
homeostatica.

Distingue ato voluntério de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema
nervoso na regulagdo homeostatica.

Ainda ndo conhece as doengas
que afetam o sistema nervoso.

Conhece as doengas que afetam o
sistema nervoso.

Conhece as medidas preventivas das
doengas que afetam o sistema
nervoso.

Caracteriza as doengas que afetam
o sistema nervoso.

Discute o contributo da ciéncia e da
tecnologia naidentificagdo de doengas do
sistema nervoso e o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

organismo humano

nal na regulagdo do organismo

umano

Ainda ndo conhece a
constituigdo do sistema
enddcrino.

Identifica a constituigdo do sistema
enddcrino.

Distinguir glandulas de hormonas e
de células-alvo, identificando algumas
glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tirdide) e as
principais hormonas por elas
produzidas.

Conhece afungdo de 4 glandulas
enddcrinas.

Conhece afungdo de todas as glandulas
enddcrinas.




Regulagdo do

Papel do sistema hormoi

Ainda ndo conhece a importancia
do sistema neuro-hormonal na
regulagdo do organismo.

Conhece aimportancia do sistema
neuro-hormonal na regulagdo do
organismo.

Conhece as doengas que afetam o
sistema neuro-hormonal.

Caracteriza as doengas que afetam
o sistema neuro-hormonal e
conhece medidas que contribuem
para o seu bom funcionamento.

Explica a importancia do sistema neuro-
hormonal no organismo e o contributo da
ciéncia e da tecnologia na identificagdo de
doengas associadas, discutindo medidas

que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

Organismo humano em equilibrio

Organismo humano em risco - suporte basico de vida

Medidas de suporte basico de vida

Ainda ndo conhece a importancia
da cadeia de sobrevivéncia.

Conhece o conceito de suporte
basico de vida.

Conhece aimportancia da cadeia de
sobrevivéncia.

Caracteriza as etapas da cadeia de
sobrevivéncia.

Explica aimportancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Ainda ndo conhece a abordagem
inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).

Identifica a abordagem inicial do ABC
(airway, breathing and circulation).

Conhece a abordagem inicial do ABC
(airway, breathing and circulation).

Caracteriza as etapas da abordagem
inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).

Efetua o exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem inicial
do ABC (airway, breathing and
circulation).

Ainda ndo conhece os
procedimentos do alarme em
caso de emergéncia.

Conhece os procedimentos do
alarme em caso de emergéncia.

Exemplifica os procedimentos do
alarme em caso de emergéncia.

Conhece a obstrugdo grave e ligeira
eaposigdo lateral de seguranga.

Implementa procedimentos do alarme em
caso de emergéncia e executa
procedimentos de suporte bdsico de vida
(adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do
European Resuscitation Council. Simula
medidas de socorro a obstrugdo grave e
ligeira da via aérea e demonstra a posigdo
lateral de seguranca.




