
Nível de proficiência Nível de proficiência Nível de proficiência Nível de proficiência Nível de proficiência 

 E D C  B A

Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho 
Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Co
nc

ei
to

s 
de

 
sa

úd
e 

e 
qu

al
id

ad
e 

de
 v

id
a

Reconhece o conceito de saúde 
com a ausência de doença.

Reconhece que o conceito de saúde 
implica o bem estar físico e 

psicológico.

Compreende o conceito de saúde 
segundo a OMS. 

Identifica os quatro domínios da 
qualidade de vida.

Distingue saúde de qualidade de vida, 
segundo a OMS.

Ag
en

te
s 

pa
to

gé
ni

co
s 

e 
do

en
ça

s 
as

so
ci

ad
as

Reconhece o que é um agente 
patogénico.

Identifica os agentes patogénicos.
Identifica exemplos de doenças 

provocadas por agentes patogénicos. 

Caracterizar a maioria das doenças 
provocadas pela ação de agentes 

patogénicos mais frequentes.

Caracterizar todas as doenças provocadas 
pela ação de agentes patogénicos mais 

frequentes.

Re
si

st
ên

ci
a 

ba
ct

er
ia

na
 

e 
di

nâ
m

ic
a 

pa
ra

si
ta

-
ho

sp
ed

ei
ro Ainda não reconhece o papel dos 
antibióticos no tratamento de 

doenças bacterianas.

Compreende a noção de bactéria 
multirresistente.

Relaciona as consequências do uso 
indevido de antibióticos com o 

aumento da resistência bacteriana.

Compreende a noção de 
coevolução.

Exemplifica estratégias de sobrevivência 
de parasitas e hospedeiros.

D
oe

nç
as

 n
ão

 
tr

an
sm

is
sí

ve
is

Ainda não identifica as doenças 
não transmissíveis nem os 

fatores de risco associados.

Identifica as doenças não 
transmissíveis ou os fatores de risco 

associados.

Identifica as doenças não 
transmissíveis e os fatores de risco 

associados.

Caracteriza as doenças não 
transmissíveis.

Caracteriza e relaciona as todas doenças 
não transmissíveis com a prevalência dos 

fatores de risco associados.

D
et

er
m

in
an

te
s 

de
 s

aú
de Ainda não identifica os 

determinantes de saúde 
individuais e comunitários.

Distingue determinantes de saúde 
individuais de comunitários.

Identifica a maioria dos determinantes 
de saúde individuais e comunitários.

Caracteriza a maioria dos 
determinantes de saúde individuais 

e comunitários.

Interpreta informação sobre os 
determinantes do nível de saúde 

individual e comunitária, analisando a sua 
importância na qualidade de vida.

Disciplina:	Ciências	Naturais Ciclo	de	ensino:	3.º	Ciclo Ano	de	escolaridade:	9.º

Níveis de desempenho – descritores

Critérios de avaliação

Os níveis de desempenho estão inclusos uns nos outros

Domínio ou 
Tema

Subdomínio
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So
ci

ed
ad

es
 e
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 ri
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o

Ainda não identifica os conceitos 
de comportamento e cultura de 

risco.

Compreende os conceitos de 
comportamento e cultura de risco.

Identifica comportamentos de risco.
Caracteriza os comportamentos de 

risco.

Explica o modo como as culturas de risco 
condicionam as medidas de capacitação 

das pessoas, pondo em causa a 
promoção da saúde.

M
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fo
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m
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or
 

m
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cu
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o

Ainda não identifica os 
constituintes do sistema 
reprodutor masculino.

Identifica alguns constituintes do 
sistema reprodutor masculino.

Identifica todos os constituintes do 
sistema reprodutor masculino.

Conhece as funções dos 
constituintes do sistema 

reprodutor, mas não as relaciona.

Relaciona os constituintes do sistema 
reprodutor masculino com as suas 

funções.
Es

pe
rm

at
og

én
es

e,
 

oo
gé

ne
se

 e
 c

él
ul

as
 

re
pr

od
ut

or
as

 
hu

m
an

as Ainda não conhece os conceitos 
de espermatogénese e/ou 

oogénese.

Identifica as células reprodutoras 
humanas.

Conhece os locais onde ocorre a 
espermatogénese e a oogénese.

Caracteriza de forma breve o 
processo de espermatogénese e de 

oogénese.

Compara os processos de 
espermatogénese e de oogénese.

M
or

fo
lo

gi
a 

do
 

si
st

em
a 

re
pr

od
ut

or
 

fe
m

in
in

o Ainda não identifica os 
constituintes do sistema 

reprodutor feminino.

Identifica alguns constituintes do 
sistema reprodutor feminino.

Identifica todos os constituintes do 
sistema reprodutor feminino.

Conhece as funções dos 
constituintes do sistema 

reprodutor, mas não as relaciona.

Relaciona os constituintes do sistema 
reprodutor feminino com as suas 

funções.

Ci
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o 
e 
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cl

o 
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in

o

Ainda não distingue o ciclo 
ovárico do ciclo uterino.

Identifica o ciclo ovárico e o ciclo 
uterino.

Identifica as etapas do ciclo ovárico e 
do ciclo uterino.

Caracteriza as etapas dos ciclos 
ovárico e uterino.

Compreende a relação entre o ciclo 
ovárico e o ciclo uterino, identificando o 

período fértil num ciclo menstrual.

Fe
cu

nd
aç

ão
 e

 
ni

da
çã

o

Ainda não conhece os processos 
de fecundação e de nidação.

Reconhece o processo de 
fecundação ou de nidação.

Distingue os processos de 
fecundação e de nidação.

Relaciona as células reprodutoras 
humanas com os processos de 

fecundação e de nidação. 

Caracteriza os processos de fecundação e 
de nidação.

Im
po

rt
ân

ci
a 

do
 

al
ei

ta
m

en
to

 
m

at
er

no Ainda não conhece a importância 
do aleitamento materno.

Reconhece a importância do 
aleitamento materno.

Conhece algumas vantagens do 
aleitamento materno.

Conhece a maioria das vantagens 
do aleitamento materno.

Conhece alternativas ao aleitamento 
materno.
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Ainda não conhece infeções 
sexualmente transmissíveis (IST).

Identifica algumas IST.

Reconhece o contributo do cidadão 
na implementação de medidas que 

contribuam para o bom 
funcionamento do sistema 

reprodutor.

Caracteriza a maioria das IS
Discute o papel da ciência e da tecnologia 
na identificação de infeções sexualmente 

transmissíveis.

M
ed
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 q
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o 
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fe
m
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o
Ainda não conhece os métodos 

contracetivos.
Conhece alguns métodos 

contracetivos.

Reconhece o preservativo como  o 
único método contracetivo capaz de 

prevenir IST.

Conhece todos os métodos 
contracetivos.

Analisa criticamente as vantagens e as 
desvantagens dos diferentes métodos 

contracetivos.

Ainda não conhece as estruturas 
celulares portadoras de material 

genético.

Conhece as estruturas celulares 
portadoras de material genético.

Interpreta informação relativa a 
estruturas celulares portadoras de 

material genético.

Conhece o contributo da ciência e 
da tecnologia na evolução do 

conhecimento genético.

Relaciona o contributo da ciência e 
tecnologia na evolução do conhecimento 

genético com as suas aplicações na 
sociedade.

Ainda não reconhece que 
algumas características 

hereditárias (autossómicas e 
heterossómicas) são 

transmitidas aos descendentes.

Reconhece que algumas 
características hereditárias 

(autossómicas e heterossómicas) 
são transmitidas aos descendentes.

Interpreta a transmissão de 
características hereditárias 

autossómicas.

Interpreta a transmissão de 
caracterísitcas hereditárias 

heterossómicas.

Explica a relação entre os fatores 
hereditários, a informação genética e o 

modo como a reprodução sexuada 
condiciona a diversidade intraespecífica e 

a evolução das populações.

N
ív

ei
s 

es
tr

ut
ur

ai
s 

do
 c

or
po

 h
um

an
o

Ainda não reconhece o sistema 
humano como sistema aberto 

nem os seus níveis de 
organização biológica.

Reconhece o sistema humano como 
sistema aberto, mas não identifica 

os seus níveis de organização 
biológica.

Identifica a maioria dos níveis de 
organização biológica do corpo 

humano.

Caracteriza os níveis de organização 
biológica do corpo humano.

Compreende o contributo da ciência e 
tecnologia para o conhecimento dos 

níveis de organização biológica do corpo 
humano.

D
ire

çõ
es

 
an

at
óm

ic
as

 e
 

ca
vi

da
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s 
do

 c
or

po

Ainda não compreende a noção 
de direção anatómica.

Compreende a noção de direção 
anatómica.

Identifica as várias direções 
anatómicas.

Identifica a maioria das cavidades 
do corpo humano.

idetntica todas as cavidades do corpo 
humano.
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Ainda não conhece os elementos 
químicos mais abundantes no 

corpo humano.

Conhece alguns elementos químicos 
mais abundantes no corpo humano.

Conhece todos os elementos 
químicos mais abundantes no corpo 

humano.

Conhece as funções dos elementos 
químicos mais abundantes no 

corpo humano.

Relacionar os elementos químicos mais 
abundantes no corpo humano com as 

funções desempenhadas. 

Ainda não conhece a diferença 
entre alimento e nutriente.

Distingue alimento de nutriente.
Distingue nutriente orgânico de 

inorgânico.
Identifica alguns nutrientes em 

alimentos.
Relaciona os nutrientes com as funções 

por si desempenhadas.

Ainda não compreende a noção 
de elemento-traço.

Compreende a noção de elemento-
traço.

Conhece os principais elementos-
traço (ferro, flúor, iodo).

Conhece a fonte de obtenção dos 
elementos-traço e função no 

organismo humano.

Relaciona a insuficiência de elementos 
traço (ferro, flúor, iodo) com os seus 

efeitos no organismo humano.
Ainda não conhece distúrbios 
alimentares (anorexia nervosa, 
bulimia nervosa e compulsão 

alimentar).

Conhece dois distúrbios alimentares 
(anorexia nervosa, bulimia nervosa e 

compulsão alimentar).

Conhece todos os distúrbios 
alimentares (anorexia nervosa, bulimia 

nervosa e compulsão alimentar).

Caracteriza os distúrbios 
alimentares (anorexia nervosa, 
bulimia nervosa e compulsão 

alimentar).

Explica o modo como alguns distúrbios 
alimentares (anorexia nervosa, bulimia 

nervosa e compulsão alimentar) podem 
afetar o organismo humano. 

Ainda não conhece o conceito de 
alimentação saudável.

Identifica algumas doenças 
contemporâneas (obesidade, 

doenças cardiovasculares e cancro).

Compreende o conceito de 
alimentação saudável e identifica 

todas as doenças contemporâneas 
(obesidade, doenças cardiovasculares 

e cancro).

Conhece a dieta mediterrânica e a 
sua contribuição para a promoção 

da saúde.

Relaciona a alimentação saudável com a 
prevenção de doenças da 

contemporaneidade, reconhecendo a 
importância da dieta mediterrânica na 

promoção da saúde.

Ainda não conhece as etapas da 
nutrição.

Conhece as etapas da nutrição.
Conhece a constituição geral do 

sistema digestivo.

Conhece todos os órgãos do 
sistema digestivo, relacionando-os, 

na sua maioria, com a função  
desempenhada.

Explicita as transformações físicas e 
químicas que ocorrem na digestão, 

relacionando-as com o metabolismo 
celular.

Ainda não conhece medidas que 
contribuam para o bom 

funcionamento do sistema 
digestivo.

Reconhece a importância do 
microbiota humano.

Conhece algumas medidas que 
contribuam para o bom 

funcionamento do sistema digestivo.

Conhece algumas doenças do 
sistema digestivo.

Conhece as ações benéficas do 
microbiota humano.

Ainda não identifica os 
constituintes do sangue em 

preparações definitivas.

Identifica 1 constituinte do sangue 
em preparações definitivas.

Identifica todos os constituintes do 
sangue em preparações definitivas.

Caracteriza todos os constituintes 
do sangue.

Identifica todos os constituintes do 
sangue em preparações definitivas, 
relacionando-os com a função que 

desempenham no organismo.

Ainda não reconhece a 
importância dos leucócitos.

Reconhece a função de defesa dos 
leucócitos.

Reconhece o modo de atuação dos 
leucócitos.

Explica o modo de atuação dos 
leucócitos.

Relaciona o modo de atuação dos 
leucócitos com a função que 

desempenham no sistema imunitário.

Ainda não compreende a noção 
de "valor de referência".

Compreende a noção de "valor de 
referência".

Identifica os desvios verificados numa 
análise sanguínea.

Compreende que os desvios 
verificados numa análise sanguínea 
refletem situações de desequilíbrio.

Infere possíveis causas para os desvios 
observados numa análise sanguínea.

O
rg

an
is

m
o 

hu
m

an
o 

em
 e

qu
ilí

br
io

O
rg

an
is

m
o 

hu
m

an
o 

em
 a

çã
o

O
rg

an
is

m
o 

hu
m

an
o 

em
 a

çã
o

Al
im

en
ta

çã
o 

sa
ud

áv
el

 n
o 

eq
ui

líb
rio

 d
o 

or
ga

ni
sm

o 
hu

m
an

o
Im

po
rt

ân
ci

a 
do

 s
is

te
m

a 
di

ge
st

iv
o 

no
 

eq
ui

líb
rio

 d
o 

or
ga

ni
sm

o 
hu

m
an

o
Im

po
rt

ân
ci

a 
do

 s
an

gu
e 

no
 e

qu
ilí

br
io

 d
o 

or
ga

ni
sm

o 
hu

m
an

o



Ainda não compreende a função 
e a importância do sistema 

cardiovascular.

Compreende a função e a 
importância do sistema 

cardiovascular.

Identifica alguns elementos da 
morfologia e da anatomia do coração 

de um mamífero.

Identifica todos os elementos da 
morfologia e da anatomia do 

coração de um mamífero.

Identifica a morfologia e a anatomia do 
coração de um mamífero, explicitando os 

seus principais constituintes e as 
respetivas funções.

Ainda não compreende o 
conceito de ciclo cardíaco.

Compreende o conceito de ciclo 
cardíaco e de frequência cardíaca.

Identifica as fases do ciclo cardíaco.
Caracteriza as fases do ciclo 

cardíaco. 

Caracteriza a variação da frequência 
cardíaca e da

pressão arterial em algumas atividades do 
dia a dia,

articulando com saberes de outras 
disciplinas (ex.:
Educação Física)

Apenas compreende a função 
dos vasos sanguíneos.

Distingue sangue venoso de sangue 
arterial.

Identifica todos os tipos de vasos 
sanguíneos. Reconhece a circulação 
sistémica e a circulação pulmonar.

Caracteriza a circulação sistémica e 
a circulação pulmonar.

Relaciona a estrutura dos vasos 
sanguíneos com as suas funções.

Ainda não identifica as principais 
doenças do sistema 

cardiovascular.

Identifica 2 doenças do sistema 
cardiovascular.

Identifica todas as doenças do 
sistema cardiovascular.

Caracteriza todas as doenças do 
sistema cardiovascular.

Identifica as principais doenças do 
sistema cardiovascular, inferindo 

contributos da ciência e da tecnologia 
para a minimização das referidas doenças 

e explicitando a importância da 
implementação de medidas que 

contribuam para o seu bom 
funcionamento.
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Ainda não reconhece a 
importância da linfa.

Reconhece a importância da linfa. Distingue os diferentes tipos de linfa.
Descreve a estrutura e função do 

sistema linfático.

Distingue os diferentes tipos de linfa, 
explicitando a sua função e a importância 

dos gânglios linfáticos, bem como a 
necessidade de efetivar medidas que 

contribuam para o bom funcionamento 
do sistema linfático

Ainda não compreende a função 
e a importância do sistema 

respiratório.

Compreende a função e a 
importância do sistema respiratório.

Identifica alguns elementos da 
morfologia e da anatomia do sistema 

respiratório de um mamífero.

Identifica todos os elementos da 
morfologia e da anatomia do 
sistema respiratório de um 

mamífero.

Relaciona os constituintes do sistema 
respiratório de um mamífero com as 

funções por si desempenhadas.

Ainda não compreende o 
conceito de respiração interna.

Compreende o conceito de 
respiração externa.

Distingue respiração externa de 
respiração interna.

Compara a hematose pulmonar 
com a hematose tecidular.

Reconhece  a importância da hematose  
pulmonar e tecidular no metabolismo.

Ainda não compreende o 
conceito de ventilação pulmonar.

Compreende o conceito de 
ventilação pulmonar.

Distingue, de uma forma geral, a 
inspiração da expiração.

Descreve as alterações 
morfológicas ocorridas durante a 

ventilação pulmonar.

Relaciona a ventilação pulmonar com as 
hematoses pulmonar e tecidular.

Ainda não identifica as principais 
doenças do sistema respiratório.

Identifica 2 doenças do sistema 
respiratório.

Identifica todas as doenças do 
sistema respiratório.

Caracteriza todas as doenças do 
sistema respiratório.

Relaciona os efeitos do ambiente e dos 
estilos de vida no equilíbrio do sistema 

respiratório.
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Ainda não identifica os 
constituintes do sistema 

urinário.

Identifica os constituintes do 
sistema urinário.

Caracteriza a anatomia e a morfologia 
do rim de um mamífero.

Conhece as funções dos 
constituintes do sistema urinário.

Relaciona os constituintes do sistema 
urinário com a função que desempenham 
e caracteriza a anatomia e a morfologia do 

rim de um mamífero, explicitando as 
funções desempenhadas pelos seus 

Ainda não conhece as 
características da unidade 

funcional do rim.

Conhece as características da 
unidade funcional do rim.

Conhece o processo de formação da 
urina (etapas).

Identifica alguns fatores que 
condicionam a formação da urina.

Relaciona as características da unidade 
funcional do rim com o processo de 

formação da urina, identificando alguns 
fatores que condicionam a sua formação.

Ainda não conhece as funções da 
pele.

Conhece as funções da pele. Caracteriza algumas funções da pele.
Caracteriza todas as funções da 

pele.

Caracteriza as funções da pele, 
explicitando medidas que podem 

contribuir para a eficácia da sua função 
excretora.

Ainda não conhece as doenças 
que afetam o sistema urinário.

Conhece as doenças que afetam o 
sistema urinário.

Conhece as medidas preventivas das 
doenças que afetam o sistema 

urinário.

Caracteriza as doenças que afetam 
o sistema urinário.

Discute a importância da ciência e da 
tecnologia na minimização de problemas 

da função renal e o contributo do cidadão 
na efetivação de medidas que contribuam 

para a eficiência da função excretora.

Ainda não conhece os 
constituintes do sistema nervoso 

central e periférico.

Conhece os constituintes do 
sistema nervoso central e periférico.

Conhece a constituição do neurónio.

Caracteriza os constituintes do 
sistema nervoso central e periférico 

e caracteriza a transmissão do 
impulso nervoso.

Relaciona a constituição do neurónio com 
o modo como ocorre a transmissão do 

impulso nervoso.

Ainda não conhece o ato 
voluntário e o ato reflexo.

Conhece o ato voluntário e o ato 
reflexo.

Caracteriza o ato voluntário e o ato 
reflexo.

Conhece o papel do sistema 
nervoso na regulação 

homeostática.

Distingue ato voluntário de ato reflexo, 
relacionando-os com o papel do sistema 

nervoso na regulação homeostática.

Ainda não conhece as doenças 
que afetam o sistema nervoso.

Conhece as doenças que afetam o 
sistema nervoso.

Conhece as medidas preventivas das 
doenças que afetam o sistema 

nervoso.

Caracteriza as doenças que afetam 
o sistema nervoso.

Discute o contributo da ciência e da 
tecnologia na identificação de doenças do 

sistema nervoso e o contributo do 
cidadão na efetivação de medidas que 

contribuam para o seu bom 
funcionamento.

Ainda não conhece a 
constituição do sistema 

endócrino.

Identifica a constituição do sistema 
endócrino.

Distinguir glândulas de hormonas e 
de células-alvo, identificando algumas 

glândulas endócrinas (hipófise, 
hipotálamo, pâncreas/ilhéus de 

Langerhans, ovário, placenta, 
suprarrenal, testículo, tiróide) e as 

principais hormonas por elas 
produzidas.

Conhece a função de 4 glândulas 
endócrinas.

Conhece a função de todas as glândulas 
endócrinas.
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Ainda não conhece a importância 
do sistema neuro-hormonal na 

regulação do organismo.

Conhece a importância do sistema 
neuro-hormonal na regulação do 

organismo.

Conhece as doenças que afetam o 
sistema neuro-hormonal.

Caracteriza as doenças que afetam 
o sistema neuro-hormonal e 

conhece medidas que contribuem 
para o seu bom funcionamento.

Explica a importância do sistema neuro-
hormonal no organismo e o contributo da 
ciência e da tecnologia na identificação de 
doenças associadas, discutindo medidas 

que podem contribuir para o seu bom 
funcionamento.

Ainda não conhece a importância 
da cadeia de sobrevivência.

Conhece o conceito de suporte 
básico de vida.

Conhece a importância da cadeia de 
sobrevivência.

Caracteriza as etapas da cadeia de 
sobrevivência.

Explica a importância da cadeia de 
sobrevivência no aumento da taxa de 

sobrevivência em paragem cardiovascular.

Ainda não conhece a abordagem 
inicial do ABC (airway, breathing 

and circulation).

Identifica a abordagem inicial do ABC 
(airway, breathing and circulation).

Conhece a abordagem inicial do ABC 
(airway, breathing and circulation).

Caracteriza as etapas da abordagem 
inicial do ABC (airway, breathing 

and circulation).

Efetua o exame do paciente (adulto e 
pediátrico) com base na abordagem inicial 

do ABC (airway, breathing and 
circulation).

Ainda não conhece os 
procedimentos do alarme em 

caso de emergência.

Conhece os procedimentos do 
alarme em caso de emergência.

Exemplifica os procedimentos do 
alarme em caso de emergência.

Conhece a obstrução grave e ligeira 
e a posição lateral de segurança.

Implementa procedimentos do alarme em 
caso de emergência e executa 

procedimentos de suporte básico de vida 
(adulto e pediátrico), seguindo os 

algoritmos do
European Resuscitation Council. Simula 
medidas de socorro à obstrução grave e 
ligeira da via aérea e demonstra a posição 

lateral de segurança.
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