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Realizar cambalhota à frente e à retaguarda, em 

plano inclinado ou não, terminando com as pernas 

afastadas e em extensão.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza um a das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.

Subir para pino, apoiando as mãos no colchão. 

Subir gradualmente os pés, beneficiando da ajuda 

de um companheiro ou de apoio no espaldar e 

terminar com cambalhota à frente.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza uma das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.

Fazer salto de coelho seguido de salto de eixo por 

cima de um companheiro e/ou plinto longitudinal, 

após corrida de balanço e chamada a pés juntos, 

passando os membros inferiores bem afastados e 

chegar ao solo em equilíbrio.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza uma das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.

Lançar e receber o arco com as duas mãos ou 

alternadas, dependendo do exercicio em questão 

na vertical, evitando que o arco toque no solo para 

a frente, fazendo-o voltar e saltando por cima do 

mesmo na horizontal, posicionando-se para ficar 

dentro do arco na receção, mantendo o movimento 

por ondulação do corpo.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza uma das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.

Competências

Os níveis de desempenho estão inclusos uns nos outros
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Critérios de Avaliação (Níveis de Desempenho)

Disciplina: Educação Física Ciclo de Ensino: 1.º Ciclo Ano de Escolaridade: 4.º ano

Níveis de desempenho – descritores



Combinar posições de equilíbrio estático e 

flexibilidade variadas, com marcha lateral, para 

trás e para a frente, voltas e saltos simples com 

receção equilibrada, na trave baixa ou banco 

sueco.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza uma das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.

Subir, descer de frente, de costas e deslocar-se nos 

dois sentidos (direita e esquerda). Virar de costas e 

saltar para o colchão com meia volta e receção 

equilibrada.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza uma das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.

Saltar à corda sozinho, a pés juntos ou com corrida 

e saltar à corda movimentada pelos companheiros, 

entrando e saindo sem lhe tocar, com coordenação 

e fluidez de movimentos.

Ainda não realiza nenhuma 

habilidade.
Realiza uma das habilidades. Realiza duas das habilidades. Realiza todas as habilidades.
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