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Niveis de desempenho — Descritores

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

Nivel de proficiéncia

E D C B A

Dominio Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho Desempenho
Subdominio Conteudo Nuclear / Aprendizagens Essenciais (AE)* P P P P P

/Tema Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

1 - Descreve a organiza¢do dos corpos celestes, localizando a Terra
IIno Universo, construindo diagramas e mapas. 2 - Explica o papel da
observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do
conhecimento do Universo. 3 - Estabelece relagGes entre as
estruturas do Universo e apresenta as conclusdes. 4 - Descreve a
origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

Universo e Distancias no Universo

1 - Conhece o significado das unidades de distancia adequadas as
varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l. 2 = Interpreta o
significado destas unidades de distancia. 3 — Realiza calculos com
estas unidades de distancia. 4 — Utiliza notagdo cientifica na defini¢do
de ordens de grandeza.

Ainda nao revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.




ESPACO

Sistema Solar

1- Interpreta informacado sobre planetas do sistema solar (em
tabelas, graficos, textos, etc.) identificando semelhangas e diferengas
(dimens&o, constituicdo, localizacdo, periodos de translagdo e
frotacgdo). 2 - Relaciona os periodos de translagdo dos planetas com a
distancia ao Sol. 3 - Constréi modelos do sistema solar, usando
escalas adequadas e apresentando as vantagens e as limitagdes
desses modelos. 4 - Compreende o que faz da Terra um planeta com
vida.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

A Terra, a Lua e as Forgas Graviticas

Interpreta fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos

movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: 1 - Sucessdo dos dias e das
Inoites; 2 - EstagGes do ano; 3 - Fases da Lua e Eclipses; 4 - Mede o
comprimento de uma sombra ao longo do dia e traga um grafico
desse comprimento em fungdo do tempo, relacionando esta
experiéncia com os reldgios de sol.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

1 - Reconhece o cardcter vetorial de uma forga e mede a sua
Iintensidade com um dinamdmetro. 2 - Caracteriza a forga gravitica

reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais
da superficie da Terra. 3 - Distingue peso e massa de um
corpocomunicando os resultados através de tabelas e gra, ficos. 4 -
Relaciona a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

do

a0
mundo material

Constituig

1 - Distingue materiais. 2 - Classifica os materiais com base em
fpropriedades comuns através de uma atividade pratica. 3 - Conclui
que os materiais sdo recursos limitados. 4 — Conclui que é necessario
usar bem os materiais, reutilizando-os e reciclando-os.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

misturas

1 - Infere que a maior parte dos materiais sdo misturas de
substancias, recorrendo a analise de rétulos de diferentes materiais.
2 - Distingue misturas homogéneas de misturas heterogéneas e

misturas coloidais. 3 = Distingue substancias misciveis de substancias
imisciveis. 4 - Classifica materiais como substancias ou misturas,
misturas homogéneas ou misturas heterogéneas.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.




MATERIAIS

ancias e

Subst

1 - Distingue os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como
solugdo concentrada, diluida e saturada. 2 - Caracteriza
qualitativamente uma solucéo e determina a sua concentragdo em
Imassa. 3 — Reconhece o material de laboratério, as regras e
sinalética de seguranca do laboratoério. 4 - Prepara,
flaboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando
o material de laboratdrio, as operagdes a executar e comunica os
fresultados.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

isicas e quimicas

Transformagdes f

1 - Distingue transformagdes fisicas de quimicas. 2 - Aplica os
conceitos de fusdo/solidificagdo, ebulicdo/condensagio e
evaporagao na interpretagdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da
agua. 3 - Identifica transformagdes quimicas espontaneas através da
juncdo de substancias. 4 - Identifica transformagdes quimicas
fprovocadas por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

1 - Distingue, experimentalmente e a partir de informacgao
selecionada, reagentes e produtos da reagdo. 2 - Designa uma
transformacgao quimica por reagdo quimica, representando-a por
“equacgOes” de palavras. 3 — Reconhece e representa reagoes
quimicas de decomposigdo. 4 - Justifica a importancia da sintese
quimica na produgdo de novos e melhores materiais, de uma forma
Imais econdmica e ecoldgica.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

s dos materiais

1 - Reconhece que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuligdo de uma
substancia ocorrem a uma temperatura bem definida. 2 - Constréi e
finterpreta tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebuli¢do de substancias. 3 - Conclui sobre
os estados fisicos de uma determinada substancia a uma dada
temperatura a partir de dados fornecidos. 4 - Relaciona o ponto de
ebulicdo com a volatilidade das substancias.

Ainda nao revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.




isicas e quimica:

1 - Utiliza técnicas bdsicas de medida da massa e do volume de
determinados corpos de geometria regular ou irregular. 2 -
Compreende o conceito de massa volimica. 3 - Efetua célculos com
base na definicdo de massa volumica. 4 - Determina massas
volumicas de materiais sdlidos e liquidos.

Ainda n3o revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

Propriedades fi

1 - Constata que o grau de pureza de uma substancia pode ser
aferido através dos pontos de fusdo e de ebuli¢do ou da massa
volUumica. 2 - Executa testes quimicos simples para detetar agua,
amido, glicose, didxido de carbono e oxigénio. 3 - Justifica a
fimportancia das propriedades fisico-quimicas na analise quimica. 4 -
Justifica a importancia das propriedades fisico-quimicas na qualidade
de vida.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

Separagao das substancias de
uma mistura

1 - Identifica técnicas para separar componentes de misturas
heterogéneas. 2 - Identifica técnicas para separar componentes de
misturas homogéneas. 3 - Efetua a separagdo usando técnicas
laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e
comunicando os resultados. 4 - Pesquisa a aplicagdo de técnicas de
separagao necessarias no tratamento de dguas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e
qualidade de vida, comunicando as conclusoes.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

de energia

1 - Reconhece os conceitos de energia e sistema. 2 - Identifica, em
situagBes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de
energia. 3 - Indica o sentido de transferéncia da energia. 4 - Conclui
que a energia se mantém na globalidade.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

éncias

ENERGIA
rgia e transfer

1 - Distingue fontes de energia primarias de fontes de energia
secundaria. 2 - Distingue fontes de energia renovaveis de ndo
frenovaveis. 3 - Argumenta sobre as vantagens e desvantagens da
utilizagdo das diversas fontes. 4 — Discute as consequéncias da
utilizagdo das diferentes fontes na sustentabilidade da Terra.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.




1 - Distingue temperatura de calor. 2 — Relaciona calor e
temperatura. 3 - Identifica diversos processos de transferéncia de
energia (condugdo, convecgdo e radiagdo). 4 - Justifica escolhas que

Fontes de ene

promovam uma utilizagdo racional da energia.

Ainda ndo revela
sucesso em qualquer
uma das AE.

Revela sucesso apenas
em uma das AE.

Revela sucesso apenas
em duas das AE.

Revela sucesso apenas
em trés das AE.

Revela sucesso em
todas as AE.

* O trabalho desenvolvido nas AE na disciplina de FQ ao longo do ano letivo envolve, entre outras, metodologicamente: pesquisa, recolha e sistematizagdo de informagdo selecionada em fontes diversas; pesquisa,
recolha e sistematizagdo de informacgdo selecionada em fontes diversas; recurso a atividades laboratoriais, modelos e simulagdes; relacionar conceitos a partir de uma atividade experimental; recurso a exemplos do dia a
dia; utilizacdo de técnicas de medida basicas; trabalho numa prespetiva interdisciplinar; interagdo Professor-Aluno e Aluno-Aluno; exploragdo de conceitos no Quadro ou em PowerPoint e trabalho em pequenos grupos.




