
Plano Anual de Atividades 2025/2026

Agrupamento de Escolas Manuel da Maia



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 03 OFICINA: "Vamos ajudar 
as abelhas solitárias?"

Através de um peddy-paper no Jardim da Estrela, propõe-se descobrir 
como podemos ajudar as abelhas a viver na nossa cidade.

Tânia Vanessa Afonso Gomes de 
Carvalho Jorge

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

0 € A9; A10

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

15-10; 
22-10; 
05-11; 
12-11; 
19-11; 
26-11; 
03-12; 
10-12; 
17-12; 
29-12; 
07-01; 
14-01; 
21-01; 
28-01; 
04-02; 
11-02; 
25-02; 
04-03; 
11-03; 
18-03; 
25-03; 
15-04; 
22-04; 
29-04; 
06-05; 
13-05; 
20-05; 
27-05; 
03-06; 
17-06; 
24-06

Formação CooLaborar Formação Luís Miguel Sameiro de Sousa da 
Cruz Mocho

Docentes 2000,00 € A4; A10

out 16 O que comemos conta! A atividade da Pirâmide Alimentar tem como objetivo envolver todas as 
turmas na elaboração dos alimentos que serão afixados no refeitório 
escolar, no âmbito da comemoração do Dia Mundial da Alimentação, que 
se assinala a 16 de outubro.
A atividade pretende promover hábitos alimentares saudáveis e 
sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação equilibrada 
e variada, valorizando o consumo de frutas, legumes e outros alimentos 
essenciais ao bem-estar. Além disso, proporciona um momento de 
aprendizagem prática e colaborativa, envolvendo os alunos de forma 
criativa e participativa.

Sandra Sofia Antunes Pinto Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
2.º E/3.º D; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 4.º C; 4.º E; 1.º A; 1.º 
B; P5 B; P5 C; P5 D; P5 E; 
P5 A; )

0 € A10

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Sessão de sensibilização 
sobre " Alimentação 
Saudável", destinada ao 
alunos do 1º ciclo da 
Escola Manuel da Maia e 
dinamizada pela Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro.
(Já foram realizadas as 
sessões ao 1º e 2º ano de 
escolaridade)

Melhorar o padrão alimentar e o estado nutricional dos jovens. 
Prevenção de doenças como a diabetes, obesidade e doenças 
cardiovasculares.

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (1.º; 2.º; ) 0 € A9

out 20 Prevenção do Bulliyng/ 
dia 20 de Outubro 2025

Na data em que se assinala o Dia Mundial do Combate ao Bullying, a 
Ordem dos Psicólogos Portugueses divulga uma factsheet para pais, 
mães e cuidadores com sinais de alerta, formas de prevenção e dicas 
sobre o que fazer perante uma situação de bullying ou cyberbullying. Foi 
partilhada esta informação para todos os docentes do Agrupamento e 
trabalhada de forma mais especifica com uma turma, após análise das 
respostas da Checklist

Ana Teresa Correia Silva e Silva Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; Todas as 
turmas do 9.º; )

0 € A1

out 27; 28; 
29; 30; 

31

Exposição de quadras de 
Halloween

Cada aluno irá escrever uma quadra original em inglês relacionada com 
o tema, explorando o vocabulário e o espírito festivo da data. As quadras 
serão ilustradas e decoradas de forma criativa, sendo expostas na 
entrada da escola, promovendo o envolvimento artístico e linguístico dos 
alunos.

Maria Margarida Cerejo Veloso 
Delgado Pedro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 7.º C; Todas as 
turmas do 9.º)

0 € A10

out 31 Halloween Jeopardy Halloween Jeopardy - Jogo interativo / Concurso em formato de quiz. 
Tem como objetivo reforçar o vocabulário e o conhecimento cultural 
sobre o Halloween de forma divertida e competitiva.

Nuno Miguel Faria Santos; Maria 
Margarida Cerejo Veloso Delgado 
Pedro

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; )

20 € A8; A9; A10

out 31 Almoço partilhado 
Halloween

Almoço partilhado entre os docentes para comemorar o Halloween. Cada 
participante é convidado a trazer um prato, sobremesa ou bebida para 
partilhar com os colegas, contribuindo assim para uma refeição 
diversificada.

Nuno Miguel Faria Santos; Maria 
Margarida Cerejo Veloso Delgado 
Pedro

Docentes 20 € A10

out Conversas ilustradas - O 
Espaço Vai à Escola, da 
Ciência Viva.

Atividade expositiva de um professor, da Ciência Viva, à base de 
desenhos sobre o Espaço. Planetas, estrelas, satélites naturais e 
artificiais,...

Clara Morais Gonçalves Silva 
Henriques Lancastre

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

0 € A2

nov 03 Descobre a tua BE Formação de utilizadores da Biblioteca Escolar Magda Filipa Barradas Mateus da 
Costa

Docentes; Alunos (4.º D; 2.º 
D; 3.º C; 1.º C; P5 G; )

0 € A10

nov 20 Dia do Pijama Dia educativo e solidário feito para as crianças ajudarem outras crianças.
Neste dia os alunos vêm para a escola de pijama a passam assim o dia a 
fazer diferentes atividades.

Sandra Sofia Antunes Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
2.º E/3.º D; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 4.º C; 4.º E; 1.º A; 1.º 
B; P5 B; P5 C; P5 D; P5 E; 
P5 A; )

0 € A9

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 21 Corta Mato Escolar Será realizada na parte da manhã uma sessão onde os alunos irão 
competir por idades nos seus escalões , de forma a apurar os melhores 
para a fase de Agrupamentos do Descolar. Os Objetivos são:
Avaliar e melhorar a resistência cardio-respiratória dos alunos.
Promover a superação pessoal e o gosto pelo desafio.
Sensibilizar para a importância da atividade física para a saúde.
Estimular o espírito de participação e de inclusão de todos os alunos

Pedro Miguel Simões Antero; José 
Manuel Sousa Rodrigues; Joana 
Isabel Gonçalves Vaz

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 150 € A2; A9

nov Feira dos minerais Os alunos vão visitar a feira dos minerais no Museu de História Natural Clara Morais Gonçalves Silva 
Henriques Lancastre

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

0 € A2

nov; 
dez

Concurso de Quadras de 
Natal.

Elaboração de uma quadra alusiva ao Natal, inédita, a escrever na sala 
de aula. Motivação para a escrita criativa.

Ana Maria Peixoto Almeida Vilela; 
Helena Madureira Castro 
Skapinakis; Isa Margarida Dias 
Gomes; Manuel Rodrigues Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

100,00 € A2; A8; A9; A10

dez 01; 19 Cartes de Voeux de Noël Realização de mostra de trabalhos realizados pelos alunos sobre o tema Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

0 € A2

dez 04 Feira dos objectos usados Feira solidária para adquirir um cabaz solidário. Maria Manuela Antunes Redol 
Moita; Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa; Fernanda Maria 
Miranda Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

0 € A9; A10

dez 04 O Natal com a Tabela 
Periódica

Criação de uma arvore de Natal em 2D, com a participação de todos os 
alunos do 3.º ciclo, com os símbolos dos elementos químicos presentes 
na Tabela Periódica.

Maria Cristina Santos Tiago Juiz; 
Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; )

100 € A1; A2; A4; A5; A8; 
A9; A10

dez 05 Um Natal Diferente Os alunos envolvidos fazem enfeites de Natal para serem oferecidos aos 
doentes que se encontram internados nos hospitais na véspera de Natal.

Sandra Sofia Antunes Pinto Alunos (2.º A; 3.º A; 3.º B; 4.º 
A; 4.º B; 4.º C; 1.º A; 1.º B; 
P5 B; P5 C; P5 D; P5 E; P5 
A; )

0 € A9

dez 09; 19 Exposição bilingue sobre 
tradições da época 
natalícia - França e 
Portugal

Divulgação das tradições e cultura portuguesa e francesa - vocabulário Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

0 € A2

dez 15 Oficina de teatro 9.º Ano Participação numa oficina de teatro com assistência à representação do 
texto em estudo "Auto da Barca do Inferno", de Gil Vicente.

Manuel Rodrigues Pereira; Helena 
Madureira Castro Skapinakis; Ana 
Maria Peixoto Almeida Vilela

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

250,00 € A2; A8; A9; A10

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15 Atividade de Natal com as 
Famílias

Atividade de articulação entre a Escola,AEC,CAF e refeitório.
Realização de várias atividades, oficinas em salas diferentes, nas quais 
os Encarregados de Educação e os alunos podem participar.

Sandra Sofia Antunes Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
2.º E/3.º D; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 4.º C; 4.º E; 1.º A; 1.º 
B; P5 B; P5 C; P5 D; P5 E; 
P5 A; )

0 € A10

dez 16 "A magia começa aqui..." Com o objetivo de fazer uma atividade de articulação entre o pré- escolar 
e o 1.º ciclo, será dinamizada uma iniciativa de Natal que envolverá as 
turmas A, B e C do 3.º ano e uma sala do pré - escolar (uma sala do pré - 
escolar para cada turma do 3.º ano).
Pretende-se que os os alunos do 3.º ano elaborem mensagens de Natal, 
escritas com criatividade, carinho e espírito solidário, dirigidas aos 
colegas mais novos e que procedam à leitura das mesmas na respetiva 
sala do pré - escolar. Posteriormente, as crianças do pré - escolar 
ilustrarão os respetivos postais com desenhos alusivos à época, dando 
cor e vida às palavras dos mais crescidos.
O objetivo desta atividade é assinalar a época natalícia e promover a 
troca simbólica de postais, reforçando o espírito de partilha e cooperação 
entre ciclos. Esta atividade permitirá também, desenvolver competências  
de expressão escrita e oral, incentivar a criatividade artística e fomentar 
valores como a amizade e o respeito mútuo.
A presente atividade será realizada na semana de 15 a 19 de dezembro.

Sandra Rute Silva Soares; Paula 
Maria Salvado Gaspar Azedo; Ana 
Isabel Zacarias Cardoso da Silva; 
Ana Cristina da Fonseca Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; P5; )

0 € A4

dez 17 Almoço de Natal Almoço convívio de Natal Ana Teresa Correia Silva e Silva Docentes; Pessoal não 
docente

100 € A4

dez 19 Torneio de Basquetebol 
Inter-Turmas

Torneio disputado por todas as turmas da escola onde deverão competir 
e tentar o seu melhor para se classificarem nos primeiros lugares. 
Desenvolver a coordenação motora, agilidade e capacidade de trabalho 
em equipa.
Os objetivos específicos para este torneio são:
Promover o respeito pelas regras e pelos adversários.
Fomentar a cooperação, a responsabilidade e o espírito desportivo.
Incentivar a prática regular de atividade física e hábitos de vida 
saudáveis.

Pedro Miguel Simões Antero; José 
Manuel Sousa Rodrigues; Joana 
Isabel Gonçalves Vaz

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

250 € A1; A2; A3; A8; A9

dez; 
abr

Decoração de diversos 
espaços da escola MM.

Concurso interno com decorações de Natal, autocolantes com os nomes 
dos alunos em diversas línguas, "A Porta mais bonita".

Filomena da Conceição Macedo 
Rodrigues; Catarina Rodrigues 
Mendes Ferreira Bessa; Ana 
Teresa Correia Silva e Silva; Ana 
Cristina Azedo Batista; Constança 
Isabel de Seabra Marques Cruz

Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

50 € A2; A5; A8; A9; A10

dez Teatro "Musicas de Natal 
da Princesa Floco de 
Neve"

Atividade conjunta entre todas as crianças de pré-escolar. Assistir a um 
teatro e fazer um convívio entre todos.
Objetivo

Maria João Marques dos Reis 
Moreira; Paula Maria Salvado 
Gaspar Azedo; Marta Susana 
Ferreira Melo; Sónia Marisa 
Pereira Sousa; Paula Cristina 
Rosado Cuco; Paula Bela Gouveia 
de Almeida; Inês Oliveira 
Domingos

Alunos (Todas as turmas do 
P5; )

480 € A4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez A magia começa aqui Com o objetivo de fazer uma atividade de articulação entre o pré- escolar 
e o 1.º ciclo, será dinamizada uma iniciativa de Natal que envolverá as 
turmas A, B e C do 3.º ano e uma sala do pré - escolar (uma sala do pré - 
escolar para cada turma do 3.º ano).
Pretende-se que os os alunos do 3.º ano elaborem mensagens de Natal, 
escritas com criatividade, carinho e espírito solidário, dirigidas aos 
colegas mais novos e que procedam à leitura das mesmas na respetiva 
sala do pré - escolar. Posteriormente, as crianças do pré - escolar 
ilustrarão os respetivos postais com desenhos alusivos à época, dando 
cor e vida às palavras dos mais crescidos.
O objetivo desta atividade é assinalar a época natalícia e promover a 
troca simbólica de postais, reforçando o espírito de partilha e cooperação 
entre ciclos. Esta atividade permitirá também, desenvolver competências  
de expressão escrita e oral, incentivar a criatividade artística e fomentar 
valores como a amizade e o respeito mútuo.

Ana Cristina da Fonseca Pinto; 
Paula Maria Salvado Gaspar 
Azedo

Alunos (3.º C; P5 F; ) 0 € A4

jan 28 Construção de Rosa-dos-
Ventos

Criação, por parte dos alunos, de Rosas-dos-Ventos com diversos 
materiais.

Luis Miguel Saraiva Santos Nunes Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

100 € A8; A9; A10

jan Escola Ciência Viva Projeto Escola Ciência Viva. Durante uma semana 1 grupo de pré-
escolar estará no Pavilhão da Ciência e do Conhecimento o dia todo em 
atividades experimentais.

Sónia Marisa Pereira Sousa Alunos (P5 C; ) 0 € A4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 03 Sessão de sensibilização 
sobre " Alimentação 
Saudável", destinada ao 
alunos do 1º ciclo da 
Escola Manuel da Maia e 
dinamizada pela Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro.
(Por agendar as sessões 
ao 3º e 4º ano de 
escolaridade)

Melhorar o padrão alimentar e o estado nutricional dos jovens. 
Prevenção de doenças como a diabetes, obesidade e doenças 
cardiovasculares.

Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € A9

nov 20 Cheques Dentista Entrega de Cheques Dentista para os alunos do 1º ano nascidos em 
2018, alunos do 5º ano nascidos em 2015 e alunos do 8º ano nascidos 
em 2012.

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

0 € A9; A10

fev 02; 13 La Saint Valentin: phrases 
pour célébrer 
l'amour/l'amitié

Pesquisa de frases ou pensamentos que celebrem o amor e a amizade Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

20 € A2

fev 11 Mega-Sprinter A atividade decorrerá para apurar os melhores da escola de forma a 
poderem integrar o Desporto Escolar Mega-Sprinter Escolar com todos 
os agrupamentos de Lisboa . Os Objetivos são:
Desenvolver as capacidades físicas fundamentais: velocidade, força e 
coordenação.
Estimular o empenho individual e a melhoria pessoal.
Reforçar valores de fair-play, disciplina e esforço.
Identificar e incentivar talentos desportivos.

Pedro Miguel Simões Antero; José 
Manuel Sousa Rodrigues; Joana 
Isabel Gonçalves Vaz

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

100 € A1; A2; A8; A9

fev 13 Valentine's Day Atividade a determinar. Nuno Miguel Faria Santos; Maria 
Margarida Cerejo Veloso Delgado 
Pedro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

0 € A9; A10

fev 17 Sessão de Sensibilização 
"Prevenção álcool e 
Tabaco" dinamizada pela 
Liga Portuguesa contra o 
cancro.  (Data de 
realização por agendar)

Aumentar a informação e a consciência dos alunos sobre os malefícios 
do tabaco e do álcool. Promovendo hábitos de vida saudáveis.

Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (7.º C; Todas as 
turmas do 8.º; )

0 € A9; A10

fev 18 Sessão de Sensibilização 
"Saúde Oral", dinamizada 
pela Dra Beatriz Guerreiro 
do Centro de Saúde de 
Alcântara. (Data por 
agendar)

Promoção de comportamentos saudáveis e prevenção de doenças orais. 
Informar sobre a importância da Saúde oral para a saúde geral e bem-
estar. Sensibilizar para os fatores de risco como o consumo excessivo de 
açucares.

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do P5; )

0 € A9; A10

fev 23 Visita ao Museu de 
Farmácia

Visita partilhada com a disciplina de Ciências Naturais, tendo como 
interesse histórico utilização dos fármacos no contexto de doenças e 
conflitos na História Conteporânea

Promover o interesse pela aprendizagem fora da sala de aula.

Manuel de Fontes Fonseca Pessôa 
Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

0 € A2; A8; A9; A10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 24 Dia das Ciências Atividades das diferentes disciplinas do departamento dirigidas ao alunos 
do 2.º e 3.º ciclo do Agrupamento.

Tânia Vanessa Afonso Gomes de 
Carvalho Jorge; Nelson Ricardo 
Tiago Arvelos; Maria Cristina 
Santos Tiago Juiz; João Pedro da 
Costa Alvares Viegas Nunes; 
Isabel Maria Silva Gomes; Isabel 
Alexandra Pereira Martins António 
e Silva; Fábio André de Oliveira 
Lourenço; Cláudia Sofia Mendes 
dos Santos; Clara Morais 
Gonçalves Silva Henriques 
Lancastre; Cátia da Conceição 
Martins Vieira; Carlos Manuel 
Amorim Ferreira; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

300 € A1; A2; A3; A5; A6; 
A8; A9; A10

mar 01 Filme "La tête en friche" - 
sensibilização para a 
importância da leitura

Sessão de visionamento do filme no Auditório durante a Semana da 
Leitura (4ª feira)

Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

0 € A2

mar 02; 31 Marionnettes chaussette Sensibilização para a aprendizagem/uso da Língua Francesa pelos 
alunos do 1º ciclo (4º ano - Professor Hugo)

Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa

Alunos (4.º D; ) 60 € A2

mar 02; 05; 
09; 12; 
16; 19; 
23; 30

Uma nova abordagem da 
matemática na primeira 
infância: a estruturação 
numérica.

A ação de formação será destinada aos grupos 100, 110 e 910, com os 
seguintes objetivos: aprofundar o quadro teórico que sustenta a 
abordagem da matemática na primeira infância focada no 
desenvolvimento da estruturação numérica; analisar e valorizar as 
produções espontâneas das crianças em contexto educativo, como 
elementos importantes na avaliação e desenvolvimento de conteúdos 
curriculares; conhecer as diferentes potencialidades de diferentes 
materiais e jogos na promoção de competências matemáticas.
Desafiar os docentes a explorar estratégias, tarefas e materiais 
provocadores de aprendizagens matemáticas significativas; promover a 
partilha de experiências de desenvolvimento curricular em matemática, 
promovendo a reflexão entre pares (educadores de infância/ professores 
do 1.º ciclo e professores de educação especial) e encontrar pontos 
convergentes no desenvolvimento de experiências matemáticas, nas 
tarefas e recursos, que favoreçam a articulação e/ou continuidade entre 
os diferentes níveis de educação e ensino.
Encontra-se a aguardar acreditação.

Ana Claúdia Mareco Pereira 
Cabanas Miguel

Docentes 0 € A4; A6

mar 17 St Patrick´s Day Almoço partilhado entre professores em que cada participante traz um 
prato, sobremesa ou bebida verde.

Nuno Miguel Faria Santos; Maria 
Margarida Cerejo Veloso Delgado 
Pedro

Docentes 40 € A10

mar 19 Torneio de Voleibol Torneio disputado por todas as turmas da escola onde deverão competir 
e tentar o seu melhor para se classificarem nos primeiros lugares. 
Desenvolver a coordenação motora, agilidade e capacidade de trabalho 
em equipa.
Os objetivos específicos para este torneio são:
Promover o respeito pelas regras e pelos adversários.
Fomentar a cooperação, a responsabilidade e o espírito desportivo.
Incentivar a prática regular de atividade física e hábitos de vida 
saudáveis.

Pedro Miguel Simões Antero; José 
Manuel Sousa Rodrigues; Joana 
Isabel Gonçalves Vaz

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

100 € A2; A3; A8; A9

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 22 Comemoração do "Dia da 
água"

Realçar a importância vital e a vulnerabilidade da água doce no planeta. 
Sensibilizar para a crise global da água. Inspirar e motivar a adoção de 
práticas sustentáveis.

Maria Cristina Santos Tiago Juiz; 
Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (6.º A; 7.º B; 5.º B; 8.º 
A; )

0 € A9

mar 23 Sessão de sensibilização 
sobre o Bullying e 
Ciberbullying dinamizada 
pela Escola Segura 
destinada aos alunos 
mais problemáticos.

Prevenção e combate ao Bullying e Ciberbullying. Esta Sessão de 
sensibilização destina-se aos alunos do 5º ao 9º ano com problemas 
disciplinares. Estima-se uma média de 20 alunos no total. (Data de 
realização por agendar)

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

0 € A1; A2; A9; A10

mar 24; 25 Chasse à l'oeuf Procurar ovos e responder a desafios dentro do recinto escolar Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

20 € A2

mar 24 Sessão de sensibilização 
" Reconhecer a água 
como um recurso vital".

Promover o uso sustentável da água, através da redução do desperdício 
e da reutilização. Incentivar hábitos que conduzam à poupança de água. 
Esta atividade é dinamizada pelos técnicos da EPAL. (Data de realização 
por agendar)

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

0 € A2; A8; A9

mar 24 Visita à Feira de Ciências 
do Grémio.

Participação nas atividades da feira de ciências do Colégio Grémio que 
decorrerá de 23 a 26 de março de 2026. 

Objetivos da atividade:

. Observar e compreender experiências/projetos elaborados por outros 
alunos;
. Incentivar a comunicação e a troca de conhecimentos entre alunos de 
diferentes escolas;
. Reconhecer a importância da ciência e da tecnologia para a melhoria da 
qualidade de vida;

Marta Sofia Fonseca Gomes; Hugo 
Miguel Francisco Patrocínio; 
Daniela Cristina Alves Cabrita; 
Carla Alexandra Pinto Vieira 
Comba; Bruno Daniel Pacheco da 
Rocha

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

0 € A2; A9; A10

mar; 
abr; 
mai

Olimpíadas das Línguas. Concurso (questionário) de perguntas que abordam vários saberes das 
diferentes línguas em estudo na escola.
O concurso realiza-se em três fases, sempre a responder na plataforma 
INTUITIVO.
Prémios surpresa instagramáveis.
Desenvolvimento de competências linguísticas, sociais, respeito pelas 
regras, aceitação do outro, liberdade, justiça...

Manuel Rodrigues Pereira; Isa 
Margarida Dias Gomes; Ana Maria 
Peixoto Almeida Vilela

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

150,0 € A1; A2; A8; A9; A10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar "No fundo do mar" Teatro sensorial no auditório da Manuel da Maia para todos os grupos de 
pré-escolar.
"No Fundo do Mar": Uma Viagem Subaquática de Consciência e Magia
Numa dança tridimensional, as crianças mergulham num oceano mágico 
onde a
vida marinha ganha vida. Animais marinhos emergem, cada um deles
transmitindo sensações e emoções únicas, provocando as mais variadas
reações. Com movimentos corporais e o uso criativo de diferentes 
materiais,
criamos seres do mar que não apenas encantam, mas também contam
histórias.
Através de projeções que nos levam até às profundezas oceânicas, 
queremos
não só transportar a beleza que habita nas águas, mas também lançar 
um alerta
sobre os problemas que o oceano enfrenta, com a poluição como um dos
grandes impulsionadores, resultado das ações humanas.
Numa cena, um Cavalo-Marinho dança ao som do fado e torna-se 
companheiro
de um cotonete. Este é apenas um vislumbre do espetáculo que temos 
para
oferecer. "No Fundo do Mar" é um espetáculo surpreendente que 
certamente
cativará todos os que nele mergulharem.
Cada animal marinho que surge no palco carrega consigo uma história e 
uma
mensagem. Um peixe-lua cruza o cenário, seguido por um pneu, uma
lembrança do impacto da poluição. Uma mãe-peixe acompanhada pelo 
seu
filho aprisionado num garrafão de água, simboliza a luta contra os 
resíduos
plásticos. Um cavalo-marinho entrelaçado num cotonete revela a triste
realidade da contaminação dos mares.

Anabela Gomes Gerardo; Inês 
Oliveira Domingos; Maria João 
Marques dos Reis Moreira; Marta 
Susana Ferreira Melo; Paula Bela 
Gouveia de Almeida; Paula Cristina 
Rosado Cuco; Paula Maria 
Salvado Gaspar Azedo; Sónia 
Marisa Pereira Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P5; )

0 € A4

abr 01 Concurso sobre o livro 
"Astérix en Lusitanie"

Replicar em desenho uma cena do livro que contemple a cultura 
portuguesa e francesa simultaneamente

Maria Helena de Jesus da 
Conceição Lopes; Margarida Maria 
Oliveira Costa; Manuel Rodrigues 
Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

40 € A8

abr 14 Museu do dinheiro. Literacia financeira. Jogos  interactivos. 
Compreender a evolução do dinheiro ao longo da história de Portugal
Reconhecer a importância do Banco de Portugal
Promover o interesse pela aprendizagem fora da sala de aula.

Cristina Maria Monteiro Mercedes 
dos Santos; Ana Maria Peixoto 
Almeida Vilela

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

0 € A8; A9; A10

abr 14 Visita Palácio Nacional da 
Ajuda. Conhecer objetos 
de diferentes lugares e 
épocas, ambientes do 
século XIX e histórias da 
família real.

Conhecer o Museu . Conhecer a antiga residência real. 
Promover o interesse pela aprendizagem fora da sala de aula.

Cristina Maria Monteiro Mercedes 
dos Santos; Ana Maria Peixoto 
Almeida Vilela

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

0 € A1; A2; A4; A8; A9; 
A10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 16 Sessão prática sobre " 
Suporte Básico de Vida", 
dinamizada pelo bombeiro 
José Lourenço, destinada 
às turmas do 9º ano.

Capacitar os jovens para identificarem e responderem a uma situação de 
emergência e executarem correctamente as manobras de reanimação 
cardio-pulmonares. (Data de realização por agendar)

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

250 € A2; A9

abr 20 “Liberdade é…”    
Atividade de escrita 
criativa e ilustrações 
sobre o significado da 
liberdade.

Atividade de escrita criativa e ilustrações sobre o significado da 
liberdade.   

Objetivos:
 -estimular a reflexão sobre o significado da liberdade em diferentes 
dimensões (individual, social e ambiental).
 -relacionar o conceito de cidadania com o cuidado com o ambiente e o 
bem comum.
  -desenvolver a expressão escrita e artística.

 Etapa 1 – Questões:

O que é liberdade ?

É possível ser livre sem respeitar os outros?

O que é que a liberdade tem a ver com o meio ambiente ?

O que é o bem comum?

Registo das ideias-chave: respeito, responsabilidade, escolhas, natureza, 
convivência, direitos e deveres.

Etapa 2 – Produção de texto:

O que é  para mim a liberdade?

Como é que  posso viver a liberdade respeitando o outro e o planeta?

Por que é que  cuidar do ambiente também é um ato de cidadania?

 Etapa 3 – Ilustração:

Cada aluno cria uma ilustração que represente sua ideia de liberdade:

pode ser um desenho, colagem ou pintura.

Maria de Lurdes de Carvalho M. C. 
Marcelo Brito; Lidia Maria Ferreira 
Silva Xavier; Carla Maria Teixeira 
da Costa

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

20 € A9; A10

abr 22 Almoço partilhado. Almoço partilhado com a participação dos alunos de PLNM, africanos, 
brasileiros e voluntários portugueses.
Interacção de alunos, partilha de experiências culturais e de sabores.
Conhecimento e aceitação do outro.
Respeito e tolerância.

Manuel Rodrigues Pereira; Isa 
Margarida Dias Gomes; Ana Maria 
Peixoto Almeida Vilela

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

30 € A1; A5; A8; A9; A10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 22; 22 Dia das Culturas Apresentação à escola de competências especiais dos alunos, nas áreas 
da Educação Física, Dança, Desportos, Música, Desenho, Pintura, 
Jogos, Tricô/Costura/crochet, Culinária tendo a finalidade de proporcionar 
aos alunos a mostra de habilidades e competências que habitualmente 
não estão visíveis.

Ana Teresa Correia Silva e Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

300 € A1; A5; A8; A9; A10

abr 22; 22 Dança tradicional Dança tradicional portuguesa - "o Regadinho" dançada com a coreografia 
e a música original

José Manuel Sousa Rodrigues; 
Joana Isabel Gonçalves Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; )

0 € A8; A9; A10

abr 23 Peça de Teatro " Elfos e 
os anões" dinamizada 
pela associação " 
Corações com Coroa" e 
destinada às turmas do 9º 
ano de escolaridade. 
(Data de realização por 
agendar)

Prevenção e combate de todas as formas de violência entre os jovens. Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

0 € A9

abr 29; 29 "Unidos pela dança" No âmbito do Dia Mundial da Dança e com vista à promoção da 
expressão corporal e do ritmo, realizar-se -á a atividade "Unidos pela 
Dança" , dirigida às turmas do 3.º ano.
A sessão será dinamizada por uma Encarregada de Educação (com 
quem se irá articular) convidada, que se deslocará à escola de Sto. 
Condestável para orientar uma aula prática de movimento corporal e 
ritmo.
Durante a atividade, pretende-se que os alunos participem com 
entusiasmo em diferentes exercícios e dinâmicas de grupo, explorando o 
corpo como forma de expressão e comunicação. Pretende-se que este 
momento permita desenvolver competências de coordenação, atenção e 
criatividade, promovendo também o espírito de cooperação e o respeito 
mútuo.
Esta iniciativa reforçará a importância da participação das famílias na 
vida escolar e proporcionará uma experiência diferente e enriquecedora 
para todos os envolvidos.

Sandra Rute Silva Soares; João 
Pedro de Oliveira Alarico; Ana 
Isabel Zacarias Cardoso da Silva; 
Ana Cristina da Fonseca Pinto

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; )

0 € A4

abr Oficina de teatro 7.º Ano Participação numa oficina de teatro com assistência à dramatização do 
texto em estudo "Leandro, Rei da Helíria" de Alice Vieira.

Manuel Rodrigues Pereira Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

250 € A2; A8; A9; A10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Conversa com Dr. João 
Maria Marçal Grilo sobre 
questões relacionadas 
com a inclusão

Conversa com o Dr. João Maria Marçal Grilo sobre questões 
relacionadas com a inclusão, refletir sobre a sua vasta experiência nesta 
área, bem como a saúde mental dos jovens.

João Maria Marçal Grilo é português e dedica-se ao voluntariado 
internacional, mais concretamente na área da saúde mental em países 
como o Nepal e o Sri Lanka.

Tem experiência prática em enfermagem psiquiátrica e saúde mental, 
incluindo em Londres. 

Em 2014, fundou a ONG Unity in Health (com sede em Londres) que 
intervém em saúde mental em contextos de elevada necessidade. 

Principais áreas de atuação e ideias:

Acredita que em muitos países onde  atua existem grandes lacunas em 
termos de saúde mental, tanto em pessoal qualificado como em recursos 
materiais. Por exemplo, diz que no Nepal não existem, sequer, termos na 
língua local para definir "tristeza", "angustia"... 

Fez vários anos de  voluntariado que o marcaram — por exemplo, no  
hospital das Missionárias da Caridade, na Ásia. 

A sua experiência no terreno, em  condições extremas, influenciou o seu 
empenho. Por exemplo: “A pobreza é tão abjecta que se assiste a um 
nível de desumanização que já não é visível nesta parte do mundo.” 

Ele é um exemplo de cidadania global:  usa as suas competências para 
além das fronteiras nacionais, visando o bem-comum em contextos 
vulneráveis.

A sua trajetória ajuda a ilustrar como “ser livre”  pode implicar 
responsabilidade, solidariedade e consciencialização e servir de 
inspiração para praticar a equidade e a inclusão.

Maria de Lurdes de Carvalho M. C. 
Marcelo Brito

Docentes 0 € A2

mai 05 Maratona da Leitura. Maratona de leitura a dinamizar por grupos de alunos (turmas), que 
seleccionam o livro a ler, em voz alta, sequencialmente, durante uma 
manhã, na biblioteca.
Promover a leitura e participação em grupo.
Respeito pela presença do outro.
Interacção e organização do grupo.

Manuel Rodrigues Pereira; Isa 
Margarida Dias Gomes; Ana Maria 
Peixoto Almeida Vilela

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; )

00 € A1; A2; A8; A9

mai 05 Curtas. Mostra de várias curtas-metragens sobre temas da actualidade e 
dirigidas aos jovens-alunos.
Interacção e camaradagem entre os alunos de várias proveniências 
geográficas.
Reconhecimento da diferença e da aceitação do outro.
Respeito e tolerância.

Isa Margarida Dias Gomes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

00 € A5; A8; A9

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 12 Dia dos Jovens Cientistas Atividade interdisciplinar das diferentes disciplinas do departamento e 
alunos do 3.º e 4.º ano do Agrupamento.

Tânia Vanessa Afonso Gomes de 
Carvalho Jorge; Nelson Ricardo 
Tiago Arvelos; Maria Cristina 
Santos Tiago Juiz; João Pedro da 
Costa Alvares Viegas Nunes; 
Isabel Maria Silva Gomes; Isabel 
Alexandra Pereira Martins António 
e Silva; Fábio André de Oliveira 
Lourenço; Cláudia Sofia Mendes 
dos Santos; Clara Morais 
Gonçalves Silva Henriques 
Lancastre; Cátia da Conceição 
Martins Vieira; Carlos Manuel 
Amorim Ferreira; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; )

300 € A2; A9; A10

mai 15 Atividades para o Dia da 
Família

Realização de várias atividades em salas diferentes, nas quais os 
Encarregados de Educação e os alunos podem participar.

Sandra Sofia Antunes Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
2.º E/3.º D; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 4.º C; 4.º E; 1.º A; 1.º 
B; P5 B; P5 C; P5 D; P5 E; 
P5 A; )

0 € A10

mai 28; 29 Torneio de Futebol Torneio disputado por todas as turmas da escola onde deverão competir 
e tentar o seu melhor para se classificarem nos primeiros lugares. 
Desenvolver a coordenação motora, agilidade e capacidade de trabalho 
em equipa.
Os objetivos específicos para este torneio são:
Promover o respeito pelas regras e pelos adversários.
Fomentar a cooperação, a responsabilidade e o espírito desportivo.
Incentivar a prática regular de atividade física e hábitos de vida 
saudáveis.

Pedro Miguel Simões Antero; José 
Manuel Sousa Rodrigues; Joana 
Isabel Gonçalves Vaz

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

150 € A1; A2; A3; A8; A9

jun 01 A importância das 
energias renováveis.

Esta atividade tem como objetivo mostrar a relevância das energias 
renováveis para o combate às mudanças climáticas e para a 
sustentabilidade ambiental.

Maria Cristina Santos Tiago Juiz; 
Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (6.º A; 7.º B; 5.º B; ) 50 € A9; A10

jun 01 Exposição final de 
trabalhos de EV, ET 2º e 
3ºciclos

Exposição em diversos espaços da escola, dos trabalhos dos alunos dos 
2º e 3ºciclos

Ana Teresa Correia Silva e Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

80 € A2; A4; A10

jun 05 Comemoração do "Dia 
Mundial do Ambiente"

Promover a consciencialização global chamando a atenção para 
questões ambientais criticas e para a necessidade urgente de proteger o 
nosso Planeta.

Maria Cristina Santos Tiago Juiz; 
Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (6.º A; 7.º B; 5.º B; 8.º 
A; )

50 € A9; A10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 26 Atividade sobre Saúde 
Oral "Taskmaster" 
dinamizada pela 
Higienista Oral Dra 
Beatriz Guerreiro (Data a 
agendar)

Promoção de comportamentos saudáveis e prevenção de doenças orais. 
Informar sobre a importância da Saúde oral para a saúde geral e bem-
estar. Sensibilizar para os fatores de risco como o consumo excessivo de 
açucares.

Carla Maria Emirene Leão 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 5.º; )

0 € A9; A10

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 15 de 31



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

17-09; 
01-10; 
17-10; 
17-11; 
02-12; 
02-01; 
09-02; 
09-03; 
14-04; 
18-05; 
08-06

Projeto de Intervenção - A 
estruturação numérica na 
educação pré-escolar.

Considerando a importância do desenvolvimento da estruturação 
numérica nas crianças em idade pré-escolar e a relevância que pode 
assumir uma intervenção pedagógica adequada que o promova e da 
escassez de estudos neste domínio, desenhou-se o objetivo de um 
projeto de intervenção/investigação, a saber, compreender de que modo 
uma experiência de aprendizagem pode promover o desenvolvimento da 
estruturação numérica de crianças com 5 anos. 
Decorrerá durante o ano letivo, com a implementação de doze a quinze 
sessões pedagógicas de natureza exploratória, concebidas em 
colaboração com as educadoras titulares dos dois grupos participantes: o 
primeiro ciclo de intervenção no primeiro semestre e o segundo ciclo no 
segundo semestre. Estas sessões terão como foco o desenvolvimento da 
estruturação numérica das crianças, através de tarefas matemáticas com 
materiais manipuláveis.

Sónia Marisa Pereira Sousa; Marta 
Susana Ferreira Melo; Ana Claúdia 
Mareco Pereira Cabanas Miguel

Docentes; Alunos (P5 C; P5 
A; )

0 € A4; A6

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

01-10; 
08-10; 
15-10; 
22-10; 
29-10; 
05-11; 
12-11; 
19-11; 
26-11; 
03-12; 
10-12; 
07-01; 
14-01; 
21-01; 
04-02; 
11-02; 
25-02; 
04-03; 
11-03; 
18-03; 
15-04; 
22-04; 
29-04; 
06-05; 
13-05; 
20-05; 
27-05; 
03-06; 
17-06; 
24-06

“Caderno do Vai e Vem” Em cada semana, um aluno diferente, 
juntamente com a sua família, prepara em casa uma atividade, regista-a 
num caderno comum e 
apresenta-a à turma. A atividade será realizada pelos restantes alunos, 
na sala de aula, podendo 
os pais estarem presentes, caso desejem.

Sofia Alexandra Tomé Pires Nunes; 
Sara Catarina Matos Parracho; 
Rita de Cassia Cavalcante de 
Lima; João Pedro de Oliveira 
Alarico; Filipa Teixeira Carneiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; )

480 € A3; A4; A10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
dez; 
fev; 
abr

31-10; 
02-12; 
05-02; 
16-04

Quebra-Tolas Atividade realizada nos meses de outubro, dezembro, fevereiro e abril. 
Esta atividade é realizada por todos os alunos do 3º ciclo.
Proposta de 4 problemas, realizados em sala de aula com posterior 
correção e classificação. 
São apresentados os resultados dos 20 melhores alunos.
Objetivos da atividade: 
- Estimular o gosto e o estudo pela Matemática;
- Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina.

Nelson Ricardo Tiago Arvelos; 
Isabel Maria Silva Gomes; Fábio 
André de Oliveira Lourenço

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

30 € A6

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Magia na Biblioteca Propostas de atividades (tradições) e/ou Histórias (lendas, fábulas, factos
históricos, conhecimento geográfico) para dar a conhecer diferenças e 
paralelismos
entre culturas.
A razão deste projeto
A constatação de problemáticas no âmbito da linguagem oral, nos grupos 
da educação
Pré-Escolar, relacionados com vários fatores, amplamente identificados e 
do
conhecimento geral escolar, que se prolongam ao longo da escolaridade, 
com
repercussões na linguagem escrita.

Anabela Gomes Gerardo Alunos (Todas as turmas do 
P5; )

0 € A2; A4; A7

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

A família, a escola e eu" Ao longo do ano todas as salas irão promover atividades nas salas com 
os encarregados de educação. Atividades essas com o objetivo principal 
de trazer as famílias e partilhar as vivencias do jardim de infância. 
Poderão ser em dias festivos ou em conceito de projetos individuais de 
sala.

Ana Claúdia Mareco Pereira 
Cabanas Miguel; Anabela Gomes 
Gerardo; Inês Oliveira Domingos; 
Maria João Marques dos Reis 
Moreira; Marta Susana Ferreira 
Melo; Paula Bela Gouveia de 
Almeida; Paula Cristina Rosado 
Cuco; Paula Maria Salvado Gaspar 
Azedo; Sónia Marisa Pereira 
Sousa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; )

0 € A10

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ciências num virote Ao longo do ano cada sala irá fazer várias experiências na área da 
ciência partilhando com os outros grupos, para que todos possam fazer.

Marta Susana Ferreira Melo; Ana 
Claúdia Mareco Pereira Cabanas 
Miguel; Anabela Gomes Gerardo; 
Sónia Marisa Pereira Sousa; Paula 
Bela Gouveia de Almeida; Paula 
Cristina Rosado Cuco; Paula Maria 
Salvado Gaspar Azedo; Maria João 
Marques dos Reis Moreira; Inês 
Oliveira Domingos

Alunos (Todas as turmas do 
P5; )

0 € A4

nov 03 Livro vai-vem Requisição sistemática de livros. Magda Filipa Barradas Mateus da 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; )

1000 € A2; A3; A5; A7; A8; 
A9

nov 03 A Biblioteca fora de si Conjuntos de livros para leitura em sala de aula. Magda Filipa Barradas Mateus da 
Costa

Docentes; Alunos (4.º D; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 2.º 
D; 3.º C; 1.º C; Todas as 
turmas do 5.º; P5 G; )

0 € A2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 05 Dia Mundial do Cuidador 
Informal | 05.11
autocuidados dos 
cuidadores informais

SUPORTA-te disponibilização de material de suporte aos professores, 
para fazerem face a eventuais vivências emocionais pessoais mais 
exigentes/complexas ou de Crianças e adolescentes com quem 
trabalham

Joana Peixoto Eira R.Fornelos 
Strecht Ribeiro

Docentes 0 € A4

nov 10 Talento dos Pais Envolver os Encarregados de Educação do 1º ano do 1º ciclo, no 
contexto escolar, dentro da vivência do grupo turma (à qual o seu 
educando pertence), permanecendo na escola de uma forma mais 
informal, com o grupo turma, com a Professora Titular de turma e com a 
Psicóloga do SPO.
Simultaneamente permitirá uma dismistificação da figura do psicólogo, 
facilitando intervenções futuras.

Joana Peixoto Eira R.Fornelos 
Strecht Ribeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; )

200 € A10

nov 10 Parceria com "A Base" Actividades artísticas com a escultora Maria Pato, no âmbito da parceria 
com "A Base".

Ana Teresa Correia Silva e Silva Alunos (7.º B; 7.º C; 8.º B; 8.º 
C; 8.º A; Todas as turmas do 
9.º; )

100 € A2; A4; A5; A8; A9

nov; 
jan; 
mar; 
jun

12-11; 
21-01; 
25-03; 
17-06

Assembleia de Escola Promover o acesso das crianças nas decisões sobre assuntos do seu 
interesse na escola.
Capacitar as crianças para a participação cidadã.
Promoção de assembleias de escola durante o ano letivo, com 
representantes das turmas do 1º ciclo, a coordenadora de 
estabelecimento, representantes das assistentes operacionais, do 
refeitório, da biblioteca escolar, das AEC e da CAF.

Sandra Sofia Antunes Pinto; 
Helena Madureira Castro 
Skapinakis

Pessoal não docente; Outro; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
2.º E/3.º D; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 
4.º B; 4.º C; 4.º E; 1.º A; 1.º 
B; )

500 € A9

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

20-11; 
03-12; 
06-01; 
12-02; 
16-03; 
22-04; 
04-05

UNIVERSO D - Uma 
viagem pelos direitos das 
crianças

Desenvolvimento de actividades em contexto de role play, sobre o tema 
dos Direitos Humanos. Idas à sede do UNIVERSO D e actividades no 
espaço escolar.

Ana Teresa Correia Silva e Silva Alunos (9.º A; 9.º B; 7.º; ) 50 € A2; A5; A8; A9

nov 27 Figura Mistério. Desafio mensal para descobrir uma figura histórica. Manuel de Fontes Fonseca Pessôa 
Lopes; Cristina Maria Monteiro 
Mercedes dos Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

0 € A9; A10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Famílias com talento As famílias são convidadas a virem à escola para dinamizar uma 
atividade com as turmas ou a partilhar a sua atividade profissional. 

Objetivos da atividade:

. Fortalecer a parceria entre família e escola, promovendo momentos de 
convivência e troca de experiências;
. Estimular a participação ativa dos pais no processo educativo;
. Valorizar o papel colaborante da família na formação das crianças;

Marta Sofia Fonseca Gomes; Hugo 
Miguel Francisco Patrocínio; 
Daniela Cristina Alves Cabrita; 
Carla Alexandra Pinto Vieira 
Comba; Bruno Daniel Pacheco da 
Rocha

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

0 € A10

dez 15 Gabinete de 
Curiosidades.

Criação de um gabinete de objectos históricos/com história. Valorização 
do objecto histórico ou fonte histórica. Iniciação aos princípios da 
catalogação, memória descritiva  e fichas técnicas.

Manuel de Fontes Fonseca Pessôa 
Lopes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; )

0 € A1; A2; A8; A9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Pais a Ler" Este projeto tem como principais objetivos envolver as famílias no 
processo ensino-aprendizagem dos alunos, bem como a promoção de 
hábitos de leitura e a participação ativa na vida escolar dos educandos. 
Serão propostas algumas obras literárias, previstas no Plano Nacional de 
Leitura para o 1º ano de escolaridade, para que as famílias leiam à turma 
e desenvolvam atividades relacionadas com a história lida. A verba 
prevista para o desenvolvimento e realização deste projeto é de 150 
euros, sendo 75 euros para cada escola (EB Santo Condestável e EB 
Manuel da Maia). Esta verba será utilizada para aquisição de livros. Esta 
atividade tem como destinatários os alunos e os encarregados de 
educação/famílias.

Maria Joana Sampaio X. O. de 
Montellano Bana Costa; Maria de 
Jesus Faria Rosado; Ana 
Margarida Castanheira Figueiredo

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; )

150 € A7; A9; A10

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Concurso de Ortografia. Concurso de ortografia a desenvolver em várias etapas. Ana Maria Peixoto Almeida Vilela; 
Helena Madureira Castro 
Skapinakis; Isa Margarida Dias 
Gomes; Manuel Rodrigues Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

100,00 € A1; A2; A8; A9; A10

jan 05 Conto Contigo Sessões de contos da tradição oral portuguesa, contados por António 
Fontinha - contador profissional.

Magda Filipa Barradas Mateus da 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do P5; 6.º; )

1230 € A2; A7; A9; A10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 10 Mural: "Quem sou eu?"

Cada aluno cria um 
fanzine onde se descreve 
da forma que desejar - 
por exemplo, onde 
nasceu, quais os seus 
sonhos, como seria a sua 
escola ideal, o que o 
zanga e entristece, o que 
o faz feliz... etc. pode usar 
desenho, pintura, 
colagem de vários 
materiais, expressar-se 
na língua que quiser.
(Um fanzine  é uma 
publicação independente, 
artesanal, feita 
geralmente por fãs ou 
pessoas interessadas 
num tema específico — 
daí o nome, que vem de 
fan magazine (“revista de 
fã”). O seu conteúdo é 
livre, pode tratar de 
qualquer assunto — 
música, cinema, política, 
poesia, arte, moda, 
cultura underground , 
serve como meio de 
expressão  cultural e 
costuma circular em redes 
alternativas, feiras, 
escolas, centros culturais 
ou entre grupos com 
interesses em comum.
Os primeiros fanzines 
surgiram na década de 
1930, nos Estados 
Unidos, entre fãs de 
ficção científica. Mais 
tarde, o movimento punk 
dos anos 1970 
popularizou o formato 
como ferramenta de 
contracultura e ativismo.)
Com os fanzines  
realizados constrói-se um 
mural no átrio da escola.

A  identidade tem um enorme valor educativo, criativo e pessoal.
- afirmar a identidade pessoal - de modo a que cada aluno reflicta sobre 
quem é, de onde vem, o que gosta, o que o torna único, formas de  
autoconhecimento. 
- desenvolver a comunicação e a expressão, através de  palavras, 
imagens e design para expressar ideias e sentimentos.
-trabalhar a escrita criativa, o pensamento crítico e a organização de 
ideias de forma visual e escrita.
-promover a criatividade e a autonomia - o fanzine é um meio livre e 
pessoal — não há um “modelo certo"; os alunos experimentam formatos, 
colagens, desenhos, fotografias, e desenvolvem a autonomia artística e 
confiança criativa.
-fomentar o respeito pela diversidade - reconhecendo  a identidade dos 
pares e  valorizando  as diferenças.
-fortalecer  o sentido de pertença e a empatia dentro do grupo.
-integrar várias áreas curriculares - português e outras línguas (texto), 
educação visual (design), cidadania  ( identidade, cultura e valores),  
história, TIC, etc. o fanzine  pode tornar-se um projeto interdisciplinar 
significativo.
-incentivar a cidadania ativa - o fanzine, por natureza, é uma ferramenta 
de expressão livre e crítica.
-o s alunos sentem  que podem usar a sua voz para comunicar ideias e 
causas, desenvolvendo consciência social e cultural.

Maria de Lurdes de Carvalho M. C. 
Marcelo Brito; Lidia Maria Ferreira 
Silva Xavier; Carla Maria Teixeira 
da Costa

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

20 € A1; A2; A5; A9; A10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 13 Projeto "De Mãos Dadas - 
Todos pela Educação"

A participação dos Encarregados de Educação é essencial para criar 
uma ponte entre escola e família, permitindo assim, um suporte de 
aprendizagem e a construção de uma visão do mundo mais saudável 
para os seus educandos. O papel dos adultos vai para além da 
supervisão dos estudos. É essencial que ensinem aos seus educandos a 
gerir as suas emoções, a lidar com a ansiedade e a construir o seu 
próprio caminho. É necessário haver um esforço conjunto para educar. 
Neste sentido, propõe-se a realização de duas palestras 
informativas/formativas destinadas aos Encarregados de Educação, com 
a finalidade de fortalecer a relação escola-família, desenvolver práticas 
educativas mais
conscientes e contribuir para o sucesso escolar dos alunos.
Objetivos gerais: Promover o envolvimento ativo dos Encarregados de 
Educação no processo educativo; impulsionar a reflexão sobre o papel 
da família na formação integral dos alunos; criar um espaço de diálogo e 
partilha entre escola e família.
Objetivos específicos:
-Sensibilizar os Encarregados de Educação para as diferentes 
características do
desenvolvimento das crianças e pré-adolescentes, mudanças 
fisiológicas, desafios escolares
e sociais;
-Desenvolver/ Trabalhar estratégias de comunicação não violenta com os 
seus educandos;
-Reforçar práticas de disciplina positiva e resolução de conflitos, 
nomeadamente sensibilizar
para a diferença entre consequência e castigo;
-Reforçar a necessidade da criação de rotinas e hábitos de estudo;
-Abordar a diferença entre autoritarismo e permissividade;
-Sensibilizar para a importância do uso consciente das tecnologias.

Rita de Cassia Cavalcante de 
Lima; Constança Isabel de Seabra 
Marques Cruz; Clara Morais 
Gonçalves Silva Henriques 
Lancastre; Cátia da Conceição 
Martins Vieira; Ana Cristina David 
Branquinho Folgado Barata

Encarregados de 
educação/Comunidade

0,0 € A2; A9; A10

jan; 
mai

16-01; 
15-05

“Queres que eu leia para 
ti?”

Cada turma do segundo ano lerá 
uma história a um grupo diferente do Jardim de Infância, promovendo o 
contacto entre alunos de 
diferentes ciclos e incentivando o gosto pela leitura.

Sofia Alexandra Tomé Pires Nunes; 
Sara Catarina Matos Parracho; 
Rita de Cassia Cavalcante de 
Lima; Paula Cristina Rosado Cuco; 
João Pedro de Oliveira Alarico; 
Filipa Teixeira Carneiro

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do P5; )

0 € A3; A4

fev; 
abr

14-02; 
22-04

Clube de Teatro: duas 
apresentações.

Duas pequenas apresentações do trabalho realizado em parceria com a 
AMA (Academia Mundo das Artes), um no fim do 1º semestre, outra no 
2ºsemestre, no Dia das Culturas em 22 de Abril.

Ana Teresa Correia Silva e Silva Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º; 9.º; )

300 € A5; A8; A9

mar; 
abr; 
mai

Horta Pedagógica A Horta Pedagógica tem como objetivo criar uma ligação direta entre o 
aluno e o ambiente natural, valorizando a Terra e o ciclo de vida das 
plantas. Estimular a curiosidade , a observação e o espírito critico. 
Incentivar o trabalho em equipa, a partilha de tarefas e a 
responsabilidade coletiva.

Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (6.º A; 7.º B; 5.º B; 8.º 
A; )

250 € A9; A10

abr 01 "Os 5 Rs - Recusar, 
Reduzir, Reutilizar, 
Reciclar e Recuperar"

Promover a Gestão Sustentável, minimizar impactos ambientais e 
incentivar a economia circular, realizando atividades tais como:
- Compostagem de resíduos orgânicos
- Reciclagem de resíduos urbanos 
- Recolha de pilhas
- Recolha de pequenos aparelhos elétricos

Maria Cristina Santos Tiago Juiz; 
Isabel Alexandra Pereira Martins 
António e Silva; Carla Maria 
Emirene Leão Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 7.º B; 5.º B; )

0 € A9; A10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 22 A Música e a dança inter-
ciclos

1- 8ºA e 4ºA SC "A gotinha de água";
2- 3ºB  Adaptação da dança dos Pauliteiros de Miranda;
3- 4ºanos  vão cantar e os 8ºanos vão tocar flauta.

Filomena da Conceição Macedo 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; )

0 € A2; A5; A8; A9

mai 31 Projeto "Museu à Medida" O objetivo do projeto é promover a criatividade e experiências artísticas, 
através da utilização de marionetas, de acordo com os interesses de 
cada turma. Á partida será um projeto ao longo do ano, envolvendo 
marionetas e obviamente outras competências, e também uma possível 
apresentação aos pais. A quantia inclui o material que será utilizado ao 
longo das sessões. A implementação deste projeto implica um custo de 
cinco euros por aluno e terá início a 22 outubro nas turmas 2.º A e 2.º B.

Sara Catarina Matos Parracho; 
Filipa Teixeira Carneiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B)

190 € A3; A5; A10

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 14 14,29

Conferência/Palestra/Debate 2 2,04

Formação de pessoal docente 2 2,04

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 9 9,18

Projeto em parceria com entidade externa 5 5,1

Dia/Semana da escola/agrupamento 7 7,14

Visita de estudo 4 4,08

Concurso 9 9,18

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 7 7,14

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 8,16

Atividade desportiva 5 5,1

Convívio/Comemoração 8 8,16

Outro 18 18,37

Total 98 99,98

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Diminuir o número de ocorrências disciplinares no 2º e 3º ciclo 15 6,20

Diminuir o insucesso escolar 41 16,94

Diminuir o insucesso escolar no 2º ano 8 3,31

Melhorar a prática docente com partilhas internas e intervisão 19 7,85

Diminuir o insucesso académico dos alunos de PLNM 13 5,37

Diminuir o insucesso na disciplina de matemática 4 1,65

Diminuir o insucesso dos alunos de 1º ano na disciplina de Português 4 1,65

Diminuir o insucesso dos alunos do 3.º ciclo 30 12,40

Promover competências sociais e prevenir o abandono e o absentismo escolar 58 23,97

Valorizar a importância e a imagem da escola, promovendo a relação escola-família-comunidade 50 20,66

Total 242 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Biblioteca Escolar 4 4,00

Clube de Ciência Viva 16 16,00

Clube do Desporto Escolar 2 2,00

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 7 7,00

Departamento de Expressões 12 12,00

Departamento de Línguas 21 21,00

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 7 7,00

Departamento de Serviços Especializados 6 6,00

Departamento do 1º ciclo 14 14,00

Departamento do Pré-Escolar 9 9,00

Diretor 2 2,00

Total 100 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 25 7,89

1.º 19 5,99

2.º 20 6,31

3.º 22 6,94

4.º 23 7,26

5.º 35 11,04

6.º 32 10,09

7.º 47 14,83

8.º 48 15,14

9.º 46 14,51

Total 317 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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