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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2026

EDUCAGAO FISICA | Prova Pratica (45 minutos)

Prova 26

3.9 Ciclo do Ensino Basico DL 55/ 2018, de 6 de julho
DL 54/ 2018, de 6 de julho
DN 3/2026, de 23 de fevereiro

O presente documento divulga informagdo relativa & Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2
Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagio Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente, o objeto
de avaliagdo, as carateristicas e estrutura, os critérios gerais de classificagdo, a durag3o e o material
autorizado.

As informagdes apresentadas neste documento n3o dispensam a consulta da legislagdo em

vigor e do programa da disciplina.

1. Objeto de Avaliacdo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica do 2.2 Ciclo do Ensino
Basico, bem como o Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade Obrigatéria, e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagio numa prova pritica de duragdo limitada, incidindo sobre as
atividades fisicas.

Atividades Fisicas:

Conhecer, compreender e realizar as componentes técnico-taticas das modalidades de Atletismo,
Basquetebol, Futebol, Voleibol, Andebol e Ginastica.

2. Carateristicas e Estrutura
A componente pratica é cotada para 100 pontos.

A componente pratica é constituida pela realizagio de atividades praticas, com observagdo direta por

parte do professor.

Prova 26— Pratica 1/3



A distribuicdo da cotagdo pelos grupos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuigdo da cotacao

Cotagio
Grupos | Dominios

{em pontos)
| Atletismo 25
Il Jogos Desportivos Coletivos | 45
L Ginastica 30

A estrutura da componente pratica sintetiza-se nos Quadros 2 e 3.

Quadro 2 — Estrutura da componente pratica (Atletismo)

Saltc em Altura Vaivém
Componentes
Técnico-Taticas Corrida | Chamada | Voo | Recegéio | ZSAF
Tdpicos cotacdo

2,5 2,5 25 125 15
{em pontos)

Quadro 3 - Estrutura da componente pratica (Modalidades coletivas)

Basquetebol Futebol Voleibol Andebol
Compon
P Pas | Serv { Manc .
entes em
. Langam | condu se |i¢o | hete _
.. Dri | Passe/Re Passe/Re | Rem Dri | Passe/Re | ate
Técnico- i entona | ¢3p de por | por
Taticas ble | cegdo Bol ceg¢do ate . bai ble | cegdo em
ola cim | baix
Passada salto
a 0
Topicos
cotagdo
5 5 5 5 S 5 5 5 5 5 5
(em 5
pontos)
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Quadro 4 — Estrutura da componente pratica

Ginastica de Aparelhos

(em pontos)

Salto
Componentes Técnico-Taticas Salto
ao Salto em extensdo | Salto engrupado
entre-maos
eixo
Tépicos de cotagdo
7,5 7,5 7.5 7,5

3. Critérios Gerais de Classificagdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagio dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagdo apresentados para cada item e € expressa par um namero inteiro.

Durante a realizacdo pratica dos exercicios solicitados, o alunc dispde de duas tentativas para os

executar (quando aplicdvel}.

4. Duragio

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

5. Material Autorizado

Para a realiza¢do da prova é obrigatério o uso de equipamento desportivo.
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MUSICA | Prova pratica (45 minutos)

Prova 97

3.2 Ciclo do Ensino Bésico DL 55/ 2018, de 6 de julho
DL 54/ 2018, de 6 de julho
DN 3/2026, de 23 de fevereiro

O presente documento divulga informagdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 Ciclo
do Ensino Bdsico da disciplina de Musica, a realizar em 2026, nomeadamente, o objeto de avaliagdo, as

carateristicas e estrutura, os critérios gerais de classificagdo, a duracdo e o material autorizado.

As informacdes apresentadas neste documento nio dispensam a consulta da legislagdo em vigor e do

programa da disciplina.
Objeto de Avaliagdo

A prova tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e ainda as
Aprendizagens Essenciais, enquanto denominador curricular comum, bem como os contetidos do programa da

disciplina de Musica em vigor no 3¢ ciclo do ensino basico.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova prética de dura¢do limitada,
nomeadamente a capacidade de aplicar os conceitos adquiridos comao a identificagdo, criagdo e interpretagao

de pequenos ritmos e melodias, utilizando os varios instrumentos musicais.
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Caracteristicas e Estrutura

A prova ¢ constituida por trés grupos: Grupos |, [l e lli.

Grupo |

Dominios: Experimentacdo e Criag3o.

Grupo 1l

Dominios: Apropriacdo e Reflexdo,

Grupo Il

Dominios: Interpretagdo e Comunicagio.

Quadro 1 - Estrutura, valorizagdo dos dominios e contetidos na prova

Estrutura I Dominios Descritores de desempenho Conteldos | Cotacao
| | }
%
i 1 | ! i
Parte | Experimentacdo . Desenvolver competéncias de . Sons vocais 45%
e criagdo exploragdo/experimentacio sonoro- . Sons instrumentais
musicais; . Desenvolver a . Sons do nosso
Improvisacdo e a Composigdo corpo
Musical. . Dindmica .
T t + T
| Parte Il ' Apropriacdoe | . Desenvolver a capacidade de . Instrumentos de 30%
Reflexdo. audi¢do musical, analisando e altura definida e
comparando elementos sonoro indefinida
musicais; . Figuras Ritmicas
. Desenvolvimento da compreensdc e | | Forma
reflexdo critica musical. .
| + 1 + ——
Interpretagdo e | . Desenvolver competéncias relativas 3 | pmovimento Sonoro 25%
Comunicagdo performance/execugio musical; . Pulsacio/Ritmo
| . Desenvolver formas de Ntensidates
parte Il comunicar/partilhar publicamente as Melodia
| performances e/ou criagdes na Harmonia
| comunidade escolar.
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Critérios Gerais de Classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item. Para a classificacio da prova, existird uma grelha
com os itens de avaliagdo. A cada item serd atribuido um valer maximo e a pontuagio sera atribuida de acordo
com 03 pardmetros definidos. A classificagdo devera ter por base os seguintes aspetos: Rigor cientifico e
técnico; Objetividade, clareza e coeréncia na execugdo pratica; Capacidade de interpretagdo e de

compaosigio/improvisagao.

A classificacdo final correspondera a 100 pontos.

Duragdo

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

No final do tempo previsto para a realizacdo da prova, o aluno pode sair.

Material Autorizado

- Esferografica;
- Lapis;
- Borracha;

- Um instrumento a escolha do aluno (orf, flauta de bisel, guitarra, violino...)
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EDUCACAO VISUAL | Prova Pratica (90 minutos+30 minutos de tolerncia)

Prova 14

3.2 Ciclo do Ensino Basico DL 55/ 2018, de 6 de julho
DL 54/ 2018, de 6 de julho
DN 3/2026, de 23 de fevereiro

O presente documento divulga informagdo relativa a Prova de Equivaléncia & Frequéncia do 3.2
Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagdo Visual a realizar em 2025, nomeadamente, o objeto
de avaliagdo, as carateristicas e estrutura, os critérios gerais de classificagfo, a duragao e o material
autorizado.

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislagdo em vigor

e do programa da disciplina.

Objeto de Avaliagdo

A prova tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essencigis, enquanto denominador curricular comum, bem como os conteudos do

programa da disciplina de Educagdo Visual em vigor no 32 ciclo do ensino basico.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duragao limitada,
nomeadamente a capacidade de aplicar os conceitos adquiridos da representagao técnica de objetos

nos diferentes tipos de representacio tridimensional e aplicar técnicas de desenho e pintura.

Caracteristicas e Estrutura

A prova é constituida por dois grupos: Grupos | e Il

Grupo |

Dominios: Técnica, Representacdo e Projeto.
Grupo Il
Dominios: Técnica, Discurso e Representagdo.
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Quadro 1 - Estrutura, valorizagio dos dominios e contetdos na prova

| Cotagdo
Estrutura | Dominios Descritores de desempenho Conteldos
%

. Reconhecer e representar principios formais de
simetria (central, axial, plana).

. Explorar e desenvolver tipologias de estruturas
{malhas, médule, padrio).

Representa . Distinguir e caracterizar a expressdo do Estrutura
movimento.

. Identificar o patriménio e identidade nacional,

Técnica,

Parte | cdoe Forma 50%

entendendo-os numa perspetiva global e Luz/Cor
multicultural.

. Reconhecer o papel da observagdo no

desenvolvimento do projeto.

. Aplicar contrastes de luz/cor em produgbes

pldsticas {claro/escuro; quente/frio, cores

neutras; cores complementares).

Projeto

. Reconhecer a importancia da luz/cor na

Técnica, percegio do mundo envolvente. Forma

. . Diferenciar materiais basicos de desenho

Discurso e ) . o Luz/cor

técnico na representacdo e criagdo de formas,
Parte I Representa - Compreender diferentes tipos de projegao. Estrutura 50%

. Compreender a no¢3o de superficie e de sélido.

¢ao . Dominar instrumentos de registo, materiais e Espaco
técnicas de representacio.

| . Reconhecer o papel do desenho expressivo na

representacdo de formas.

- 100%

Critérios Gerais de Classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta é expressa por um numero inteiro e resulta da aplicacio dos
critérios gerais apresentados e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item,

gue constam de documento especifico que acompanha a prova.

As respostas que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
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Dominio e riger dos materiais e técnicas de acordo com a questdo apresentada.
Limpeza e apresentag¢do dos exercicios.

As respostas sdo registadas nas folhas de desenho fornecidas pela escola. As folhas de rascunho

fornecidas ao aluno, destinam-se a elaboragdo de esbogos e néo serdo recolhidas para classificagdo,
N&o é permitido o uso de corretor.

A classificac3o final da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das

classificagBes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de niveisde 1a 5.

Durac¢do

A prova tem a duracdo de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.
No final do tempo previsto para a realizagdo da prova, 0 aluno pode sair ou, se necessario, utilizar o

periado de tolerancia concedido, devendo permanecer na sala durante esse periodo.

Material Autorizado

Todo o material necessario para a realizacio da prova serd da responsabilidade do{a) aluno{a) e ser3

0 seguinte:

. Lapis de grafite com minas HB e 4B;

. Compasso;

. Esquadros de 302 e 459,

. Borracha branca;

. Lapis de cor;

. Apara-lapis;

. Régua de 50cm;

. Caneta preta ou azul de tinta indelével.
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