
 

 

 
 

MATRIZES CURRICULARES 2025-2028  
Ensino básico geral 

 
 
 

1º ciclo 
Tempo lectivo de 60 minutos 

 
Componentes do currículo 1º ano 2º ano 3º ano 4º ano 

Português 7h 7h 7h 7h 
Matemática 7h 7h 7h 7h 

Estudo do Meio  3h 3h 3h 3h 
Inglês   2h 2h 

Educação artística 2h 2h 1,5h 1,5h 
Ed. Física  1h 1h 1h 1h 

Oferta Complementar - TIC    1h 1h 
Oferta Complementar – projectos (b) 1 h 1 h   

Apoio ao estudo 1,5h 1,5h   
Acompanhamento a alunos (c) 2,5h 2,5h 2,5h 2,5h 

Total 25h 25h 25h 25h 
Ed. Moral e Religiosa (a) 1h 1h 1h 1h 

(a) Frequência facultativa           
(b) Implementação do projecto UBBU e MAGOS 

(c) Em cumprimento da alínea g) da matriz curricular do 1º ciclo Dl 55/2018 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

2º ciclo 
Tempo lectivo de 50 minutos 

 

Componentes do currículo 5º ano  6º ano 
Línguas e Estudos Sociais 
Português 

525 

4 (200) 

525 

4 (200) 

Inglês 3 (150) 3 (150) 

História e Geografia de Portugal 2,5 (125) 2,5 (125) 

Cidadania e desenvolvimento 1 (50) 1 (50) 

Matemática e ciências 
Matemática 

350 
4 (200) 

350 
4 (200) 

Ciências Naturais 3 (150) 3 (150) 

Educação Artística e Tecnológica 
Educação Tecnológica 

325 

2 (100) 

325 

2 (100) 
Educação Visual 2 (100) 2 (100) 

Educação Musical 2 (100) 2 (100) 
TIC   0,5 (25) * 0,5 (25) * 
Educação Física 

Educação Física 150 3 (150) 150 3 (150) 

Total 27 (1350) 27 (1350) 
Educação Moral e Religiosa 
EMRC (a) 50 1 (50) 50 1 (50) 

Oferta complementar 
Assembleia de turma 50 1 (50) 50 1 (50) 

(a) Frequência facultativa                       (*) Disciplina semestral                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

3º ciclo 
Tempo lectivo de 50 minutos 

 
Componentes do currículo 7º ano  8º ano 9º ano 

Língua Portuguesa 
Português 200 4 (200) 200 4 (200) 200 4 (200) 

Línguas Estrangeiras 
Inglês 

250 
3 (150) 

250 
3 (150) 

250 
3 (150) 

Francês 2 (100) 2 (100) 2 (100) 

Ciências Sociais e Humanas 
História 

300 

2,5 (125) 

225 

2 (100) 

225 

2 (100) 

Geografia 2,5 (125) 2 (100) 2 (100) 

Cidadania e Desenvolvimento 1 (50) 1 (25) * 1 (25) * 

Matemática 
Matemática 200 4 (200) 200 4 (200) 200 4 (200) 

Ciências Físico-Naturais 
Ciências Naturais 

250 
2,5 (125) 

300 
3 (150) 

300 
3 (150) 

Físico-Química 2,5 (125) 3 (150) 3 (150) 

Educação Artística e Tecnológica 
Ed. Visual 

150 

2 (100) 

175 

2,5 (125) 

175 

3 (150) 

Música  1 (25) * 1 (25) *  

TIC   1 (25) * 1 (25) * 1 (25) * 

Educação Física 
Educação Física 150 3 (150) 150 3 (150) 150 3 (150) 

Total 30 (1500) 30 (1500) 30 (1500) 
Educação Moral e Religiosa 

EMRC (a) 50 1 (50 50 1 (50) 50 1 (50) 
Oferta Complementar 

Assembleia de turma 50 1 (50) 50 1 (50) 50 1 (50) 

a) Frequência facultativa                                                     (*) disciplina semestral 
 

 
 
 
 
 
Corrigidas a aprovadas em CP de 10-9-2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


